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الشعبية( عمى تعمم بعض المهارات الأساسية  –تأثير استخدام الألعاب )الحركية 
 والأهداف التربوية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 

 أحمد محمد عبد الله السيد م.د/أ.*
 وأهميته:  ثـكمة البحـمش

التعليميدة المتتلةدةو قلقدة متتمد  تعتبر مرحلة التعليث الأساسى القاعدة  الأساسدية للمراحدت 
جميددا الددةقت المتقةمددة بالمرحلددة ا بتةاييددة حيددر يقددقث بالتددةريخ صينددا مةرسدديج متت  دديج علددى 
معلى مسدتق  علمدىو صاللةدت صدى تدمر المرحلدة ييدقج لةيد  صاعليدة يبيدر  للدتعلثو حيدر مج الألةدات 

الألشدددلة الريا دددية قالتدددى  دددة صددى تدددمر المرحلدددة السدددلية يميددج تعلددديمنث قتدددةريبنث علدددى العةيدددة مددج 
يحقققج صينا معلى مستق  ريا ىو قتمر المرحلة تعتبدر مرحلدة اللدوب قبةايدة لممارسدة الألشدلة 

 (5:  41الريا ية المتعةة  التى يميج مج تبلى علينا المستقيا  الريا ية العالية. )
الإبتةايية على  قلقة حةث  تغيرا  تامة صى التةما  التربقية التى تقةث لألةات المةارخ

مستق  العالث يل  صى ياصة المقاة قالألشلة بما صى ملة التربية الريا ديةو صلقدة تبد  ريدات التغيدر 
التربددق  مرتيددل  علددى ريددايل  قيددة متمنددا الأسدداخ الةيددر  قالاددرقا ا جتماعيددة قا  ت دداةية التددى 

و بحيدددر تقادددا تدددمر تجتدددات العدددالث مدددا مليدددة مدددج التلايدددر للتدددايع قتق ددديا  الةراسدددا  العلميدددة
اللاريا  مج توت لرب ققسايت  ابلة للتلبيبو قتعةت الملاتع القةيمة قصقاً لملةو قباللبا يداج 
للتربيددة الريا ددية حانددا صددى تددما التلددقرو حيددر تلاددر مهلددا الددةقت رلددى ملنددا  التربيددة الريا ددية 

ابعدا  قالدر و قالتمريلدا و للمرحلة ا بتةايية بشيت محةة تقريباً بإلار مج الألعاا ال غير  قالتت
قبالتدددةريع اتسدددع  الدددةاير  لتشدددتمت علدددى البراعدددا  الحرييدددة قالحريدددا  علدددى الأجندددل  قهيرتدددا مدددج 

قلأقت قتلددددة يتبدددديج مج تددددمر الألشددددلة تعتمددددة بشدددديت مساسددددى علددددى المنددددارا   الألشددددلة الريا دددديةو
الحريدة  تلميدة تمد  مدارما  ملد  مسداخ علدى  ايمداً  الإصتراض ياج حير التا ة بالحريا  الأساسيةو

الأساسددية للةددرة يلمدددا يدداج ملددة مةعدددى لمليددة مددج  ابليتددد  علددى رةار  جسددم  بيةدددا   تددوت مقا دددا 
 (16-15:  6اللعا المتتلةة. )

قتعتبر الألعداا الحرييدة محدة المرتيدلا  الرييسدية لبدرامع التربيدة الحرييدة قالتدى تسدنث صدى 
تحقيددب متددةاصناو حيددر تسدداعة التوميددم علددى رةار  مجسددامنث صددى المقا ددا الحرييددة بيةددا   قتقاصددب 
 قة ةو قملة بلريقة صعالة قمؤثر  توت التييا المستمر للمقا ا الجةية و قتدما اللدقم مدج اللشدال
يقاجددد  التحدددةيا  التدددى تسدددتملي  قتةصعددد  رلدددى تيدددرار المحاقلدددةو ممدددا يعمدددت علدددى تحسددديج القدددةرا  

 (919:  6)قالمنارا  الحريية قالتلسيب بيلنما. 
                                                           

 .الزقازيقجامعة بنين ب كمية التربية الرياضيةالمناهج وطرق التدريس ببقسم  أستاذ مساعد *
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قمج توت تبر  الباحر بالإشراا على التةريا الميةالى ق يام  با لوم على تلدقرا  
   قر قا ح صى تلةيدم محتدق  بدرامع صقة قجةبرامع قملشلة التربية الريا ية بالمرحلة ا بتةايية 
التعليميدة  الأتدةااعلدى تحقيدب  مدج حيدر العمدت التربية الريا دية المتبعدة صدل المدةارخ ا بتةاييدة

قحريددة ر دداصة بعددض الألشددلة الحرييددة قالتقيددة ب لشددلة قالتربقيددة قتلددقير بعددض ال ددةا  البةليددة 
ملشدلة  يدمو ممدا تسدبا ملدة صدى التقيدة بممارسدةمعلية ةقج هيرتاو قعةث مراعا  الةدرقب بديج التوم

ريا دددة محدددةة  ةقج مراعدددا  حاجدددا  قميدددقت قتبدددرا  التوميدددم ممدددا يدددؤثر علدددى تحسددديج المندددارا  
 الحريية الأساسية قبعض الأتةاا التربقية بةرخ التربية الريا ية.

الباحدددر علدددى العةيدددة مدددج الةراسدددا  السدددابقة قالتدددى تلاقلددد  بالبحدددر  رلدددومقمدددج تدددوت 
عدةث قجدقة   حدا قدةص وا بتةايية المرحلة لتوميم الشعبية الحريية الألعاا استتةم  قالتلقيا برامع

برلددامع تعليمددى باسددتتةاث ملعدداا حرييددة  ددة تلاقلدد   –صددى حددةقة علددث الباحددر–م  ةراسددا  سددابقة 
الحريية الأساسية قالأتدةاا التربقيدة بدةرخ التربيدة الريا دية لتوميدم  بعض المنارا  علىشعبية 

 المرحلة ا بتةايية.
 : ثـدف البحـه

  -:التعرا على رلىالبحر تما ينةا 
 –)المشددى تحسديج مةا  المندارا  الحرييددة الأساسدية علددى الشدعبية  الألعدداا الحرييدةبرلدامع  تد ثير -4

يقددداا اليدددر   –الريدددت  –رمدددى قلقدددا اليدددر   –الحجدددت  –القثدددا  –الجدددر   المحددداقر (  -ةحرجدددة قاا
  لتوميم ال ا الأقت ا بتةايى.بةرخ التربية الريا ية 

لتوميددم الأتددةاا التربقيددة بددةرخ التربيددة الريا ددية علددى الشددعبية  الألعدداا الحرييددةبرلددامع  تدد ثير -9
  ال ا الأقت ا بتةايى.

 فـروض البحـث:
صدددى قال دددابلة  ةالتجريبيدد تيجللمجمدددقع قالبعةيددة القبليدددة ا بدديج القياسددد رح ددداييا ةصدددرقب ةالدد تقجددة -4

 .البعةية ا القياس قل الح  ية البحر تحسيج مةا  المنارا  الحريية الأساسية

 صدددى قال دددابلة ةالتجريبيدد تيجللمجمدددقع قالبعةيددة القبليدددة ا بدديج القياسددد رح ددداييا ةصدددرقب ةالدد تقجددة -9
 . البعةية ا القياس قل الحية الريا ية الأتةاا التربقية بةرخ الترب

تقجددة صددرقب ةالددة رح ددايياً بدديج القياسددا  البعةيددة للمجمددقعتيج التجريبيددة قال ددابلة صددى المنددارا   -3
 الحريية الأساسية  ية البحر قل الح المجمقعة التجريبية. 

تقجددة صددرقب ةالددة رح ددايياً بدديج القياسددا  البعةيددة للمجمددقعتيج التجريبيددة قال ددابلة صددى الأتددةاا  -1
 التربقية بةرخ التربية الريا ية قل الح المجمقعة التجريبية. 
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تقجة صرقب صى لسا التحسج بيج القياسدا  البعةيدة عدج القبليدة للمجمدقعتيج التجريبيدة قال دابلة  -5
سددية قالأتددةاا التربقيددة بددةرخ التربيددة الريا ددية قل ددالح المجمقعددة صددى المنددارا  الحرييددة الأسا

 التجريبية. 

 مصطمحـات البحـث:
 الألعاب الحركية:

" تلة الألعاا التى تتللا مجنقةاً حريياً مج  بت الألةات قتعمت علدى تلشديلنث قتلميدة 
 (498:  41تقالج حرياتنث قتققية ع وتنث قايتسابنث بعض المنارا  الحريية ". )

 الألعـاب الشـعبية:
" لشال مق سلقة لديخ مجدرة مصعدات متتلةدة ت دةر تدوت اللعداو يلعدا صيد  اللةدت مةقاراً 
اجتماعية قيحاقت مج تولندا تجريدا تبدرا   ةيمدةو قتدق يمثدت جدل اً مساسدياً قلبيعيداً مدج عمليدة 

 ( 31:  1اللمقو يما مل  ل  عو ة  قية ققثيقة بلمق منارا  التقا ت المتتلةة ". )
 المهارات الحركية الأساسية:

بعدددض ماددداتر الإلجدددال الحريدددل التدددل تاندددر مدددا مراحدددت الل دددع البدددةلل المبيدددر  مثدددت " 
الحبددددقو قالمشددددلو قالجددددر و قالةحرجددددةو قالقثدددداو قالرمددددلو قالتسددددلبو قالتعلددددبو قلأج تددددمر الألمددددال 

". الحرييددة الأساسدديةسدث المنددارا  رلدما يللددب علينددا  الحرييدة تانددر علددة الإلسداج صددل شدديت مقلددلو
(47  :31 ) 

  :*الأهـداف التربوية
رلددى تحقيددب سددلقة مرهددقا لددة  التوميددم لتيجددة تلقيددةتث بتبددرا    لددقاتع تعليميددة تددؤة" 

 ".  تعليمية معيلة قتةاعلنث ما مقا ا تةريسية محةة 
 :ابقةـات السـالدراس

التربية الحريية صدى  ( بةراسة بعلقاج "31ث( )9111) Jennes  Marcel جينز مارسيل اث  -4
يددقث الألةددات "و بنددةا ةراسددة الحريددة قعو تنددا بددبعض الألعدداا التددى يمارسددنا اللةددت صددى حياتدد  
اليقميةو قاستتةث الباحر المدلنع التجريبدى علدى عيلدة مدج توميدم ال دا الثالدر الإبتدةايىو قمدج 

ث اللتددايع مج الحريددة بلاريدة اتتبددارا  لالعدااو قمددج متد -مةقا  جمدا البيالددا  اتتبدارا  حرييددة 
مددج متدددث العقامددت التدددى تلعدددا ةقراً يبيددراً صدددى حيدددا  اللةددت اليقميدددةو تلدددقم الألعدداا مة  الدددى تلميدددة 

 قتلقير الحريا  لة  الألةات.

ق ددا برلددامع مقتددرت للتربيددة ( ةراسددة تنددةا رلددى "94ث( )9114)مرفــت فريــد عثمــان مجددر   -9
الحرييددددة لتلميددددة القددددةرا  الحرييددددة الإةراييددددة لتوميددددم المرحلددددة ا بتةاييددددة قيددددملة بعددددض المنددددارا  
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تلميدم قتلميدم  بال دا الثدالى  61"و قاستتةث الباحثة الملنع التجريبى على عيلة  قامندا الأساسية
را  حرييدةو قتق ددت الباحدر رلددى مج الإبتدةايىو قمدج مةقا  جمددا البيالدا  اتتبدارا  بةليددة قاتتبدا
 ددرا اليددر   –جددر   –قثددا  –رمددل  –للبرلددامع تدد ثير ريجددابل علددل المنددارا  الأساسددية )ريددت 

 بالم را( قيملة القةر  الحريية الإةرايية لة  التوميم بالمجمقعة التجريبية.

( ةراسدددة اسدددتنةص  التعدددرا علدددى تحليدددت لبيعدددة 97ث( )9118) وليـــد أحمـــد المصـــر  مجدددر  -3
اللعدددا باعتبدددارر قسددديلة منمدددة لتيدددقيج شت دددية مبدددج الساةسدددة ص دددوً عدددج ةراسدددة مشددديات اللعدددا 
بدددرالرو  قمسددتقيات  علددة تلميددم الساةسدددة قتحليلنددا قتحةيددة ةقر المربددى الحدددةير صددى عمليددة اللعددا قاا
قاسددتتةث الباحدددر المدددلنع الق ددةى التحليلدددى لاةبيدددا  المتت  ددة بسدددييقلقجية اللعدددا ي سدددلقا 

اللعددا قحثنددا علددة تلميددم ال ددا الأقت ا بتددةايى قيشددا مشدديات اللعددا قمسددتقيات   لةراسددة عمليددة
قت اي  و قمج متث اللتايع مج ملا الألةات ممارسة اللعا يتلب رعا ة صى تربيتنث قصى تشييت 
شت ياتنث بجميا مبعاةتا قمققماتنداو مج ترييدل المدربيج قالعدامليج صدى تدما المجدات قعلدى مجمدت 

يشت ددية يميددج مج تمثددت صددى تلددقر اللعددا قصددى التقالدد  التددةريجى رلددى العمددت  اللشددال ا لسددالى
 قالممارسة. 

( ةراسددة اسددتنةص  التعددرا علددى برلددامع الألعدداا  8ث( ) 9119) جاســم محمــد نــايفمجددر   -1
ال ددغير  قالق ددو الحرييددة ققحددة  التبددر  المتياملددة صددى تلددقير بعددض القددةرا  البةليددة قالحرييددة 

سددلقا  قحسددا الجددلخو قاسددتتةث الباحددر المددلنع التجريبددى علددى  6 – 5لألةددات الريدداض بعمددر 
لةت تدث اتتيدارتث بلريقدة عمةيدةو مدقلعيج علدى ثدور  مجمقعدا  متسداقية مدج  63عيلة  قامنا 

حيددر الددميقر قالإلددارو يمددا اسددتتةث الباحددر برلددامع تعليمددى يت ددمج الق ددو الحرييددة قالألعدداا 
امع الألعدداا ال ددغير  قالق ددو الحرييددة حقددب تلددقراً ال ددغير و قتق ددل  تددمر ةراسددة رلددى مج برلدد

صددى جميددا القددةرا  البةليددة قالحرييددة لالةددات بشدديت عدداث قالددميقر بشدديت تدداوو يمددا مج تلددقر 
القدةرا  البةليددة قالحرييدة لددة  الألةددات الدميقر صددى المجمقعدا  الثوثددة مص ددت مدج تلددقر القددةرا  

 البةلية قالحريية لة  الألةات الإلار.
 ت البحـث راءاـإج

 ج البحـث: ـمنه
باسددددتتةاث الت ددددميث التجريبددددى لمجمددددقعتيج محددددةتما  ىاسددددتتةث الباحددددر المددددلنع التجريبدددد

 .لملاسبت  للبيعة تمر الةراسة تجريبية  قالأتر   ابلة متبعا القياخ القبلى قالبعة 
 ث: ـالبحوعينة مجتمع 
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بمةرسدددة بليددد   ا بتدددةايىتوميدددم ال دددا الأقت البحدددر علدددى جميدددا قعيلدددة يشدددتمت مجتمدددا 
تددث تلميددم ( 431) قعددةةتثث 9145/9146للعدداث الةراسددل  الشددر ية محاصاددةالإبتةاييددة بالإبراتيميددة 

 تلميدم (61بلد  عدةةتث )ق  العشدقاييةعيلة البحر باللريقة  تث عمةياًو ثث  اث الباحر باتتياراتتيار 
المعامو  العلمية لوتتبارا و قملة لإجرا   توميم( 91تث سحا عةة )و :16.45بلسبة ميقية 

تلميدمو تدث تقسديمنث رلدى مجمدقعتيج متسداقيتيج الأقلدى ( 11قبملة ت بح عيلة البحدر الأساسدية )
 مددددج تلميددددم (91) عددددةة الإ دددداصة رلددددى( تلميددددمو ب91تجريبيددددة قالثاليددددة  ددددابلة  ددددقاث يددددت ملنمددددا )

لية يعيلدة مميدل  مدج مجدت المشترييج صى الألشلة الريا ية بلةخ المةرسة قصى لةدخ المرحلدة السد
  ريجاة  ةب التمايل لوتتبارا  المستتةمة  ية البحر. 

 أسباب اختيار العينـة:
 تعتبر تمر المرحلة مج ملسا المراحت السلية لتلمية  ةرا  التوميم الحريية قالتربقية.  -
 يتميل توميم تمر المرحلة بالرشا ة قالسرعة قا ستجابة صى متتلا الألشلة الريا ية.  -

 قصر  الأةقا  قالأجنل  الولمة لتلةيم البرلامع. -

 ضبـط متغيرات البحـث:
 داث الباحدر بدإجرا  التجدالخ لعيلدة البحدر اليليدة صدل بعدض المتغيدرا  التدل  دة ييدقج لنددا 

قلج الجسددددث(و  –ارتةددددام القامددددة  –ثددددت متغيددددرا  اللمددددق )السددددج تدددد ثير علددددى المتغيددددر التجريبددددل م
 (.4قاتتبارا  المنارا  الحريية الأساسية  ية البحرو يما يق ح  جةقت )

 ( 1جـدول ) 
 تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات قيد البحث 

 66ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

مو
الن

 

 1.661 6.39 1.159 6.19 سلة العمر اللملى

 1.631- 448.11 3.569 447.95 سث ارتةام القامة

 1.111- 97.51 4.544 97.18 يجث قلج الجسث

ية 
حرك

ت ال
هارا

الم
سية

سا
الأ

 

 1.353 6.11 1.541 6.16 ثالية متر 95العةق 

 1.945- 414.11 1.598 411.67 سث القثا العريض مج الثبا 

 1.183- 7.19 1.361 7.14 متر لأ  ى مساصة تقيىرمى ير  

 1.469 46.11 4.854 46.41 ةرجة ريت ير 
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 1.458- 91.11 9.163 49.87 ةرجة الرمى قاللقا

 1.995 41.31 4.161 41.14 ثالية الجر  اللجلاجى

 1.916 93.11 9.391 93.49 ثالية متر على عار ة 41المشى 

 1.171 31.31 3.913 31.99 ةرجة باخ المعةت للتقالج الةيلامييل

( مج  يدددث معددامو  الإلتدددقا  لأصددراة عيلددة البحددر تراقحدد  مددا بدديج        4يت ددح مددج جددةقت ) 
( ممددا يشددير رلددل تماثددت قاعتةاليددة 3±(و ق ددة الح ددر  تددمر القدديث بدديج )1.661:  1.1.631-)

 المتغيرا   ية الةراسة.البيالا  صل جميا 
 أدوات ووسائل جمـع البيـانات

لقياخ ررتةام القامة )بالسلتيمتر( قالقلج بالييلقجراث قتث معاير  تدما  Rstamitrجنال الرستاميتر  -
 الجنال  بت قتوت استتةام .

  الأحجاثميعبا  ملقلة متتلةة  – تلخ ميعبا  - ملقلة  غير  يقر -
  الأ لار متتلةة ملقلة ملقاب -       الألقات متتلةة ملقلة ع ى -
  قالألقاج الأحجاث متتلةة صارهة مقعية -       الأشياتمشيا  متلقعة متتلةة  –
 .الأقلاجميياخ حبقا قرمت متتلةة  –                 بوستييية لجاجا  -

 (3اختبارات المهارات الحركية الأساسية )ممحـق 
صى مجات التربية  السابقة قالةراسا  العلمية المراجا مج العةية على بالإلوم الباحر  اث
الحرييدددددة  المندددددارا  تحةيدددددة بندددددةا قملدددددة(و 95( )99( )94( )43) (49) (45) (9)الحرييدددددة 
ثدث  داث بإعدةاة اسدتمار  اسدتلوم رم  التبدرا  صدى تلدة المندارا   المرحلدةو بتلدة التا دة الأساسية

قعر دنا علدى عدةة  والمندارا  تلدة تقديخ التدل ا تتبدارا  قيدملة (2)ممحــق الحريية الأساسدية 
 (1)ممحـــــق  الملدددداتع قلددددرب التددددةريخ التربيددددة الريا ددددية مجددددات صددددى تبددددرا ( مددددج السدددداة  ال41)

 .ملة يق ح(  9 ) قجةقت ملسبناو صى رمينث  ستلوم
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 (  2جـدول ) 
 البحثنتائج استطلاع رأي الخبراء حول المهارات الحركية الأساسية قيد 

 الحركة المختارة النسبة المئوية عدد آراء الاتفاق الحركات النوع

قال
لانت

ت ا
ركا

ح
 

   :411 41 المشى -
  :411 41 الجر  -
  :91 9 القثا -
   :51 5 الحجت -

جة
معال

 وال
حكم

 الت
ات

حرك
 

   :61 6 ةحرجة الير  –
  :411 41 رمل الير  مج صقب اليتا –
  :91 9 لقا الير  –
  :91 9 ريت الير  –
   :11 1 ريقاا الير   –
  :31 3  را الير  بالية –
  :91 9 المحاقر  –

زان
الات

ت 
ركا

ح
 

  :411 41 الحريا  المحقرية -

  :51 5 الةحرجا  -
   :61 6 الق قا على رجت قاحة  -
  :411 41 المشى على عار ة -

السدداة  التبددرا  صددل تحةيددة المنددارا  الحرييددة الأساسددية  يددة ( آرا   9يت ددح مددج جددةقت ) 
: يحدددة مةلدددل لقبدددقت المندددارا  الحرييدددة 71البحدددرو حيدددر ارت دددى الباحدددر بلسدددبة ميقيدددة  دددةرتا 

الأساسيةو ق اث الباحدر بدالإلوم علدى العةيدة مدج المراجدا العلميدة صدى مجدات اتتبدارا  المندارا  
اتتبدارا  الأةا  الحريدى التدى تتلاسدا قلبيعدة البحدر  الحريية الأساسدية للتوميدمو ق دة اسدتتلو

قالتى ت لح للتوميم صى تمر المرحلة السلية قالتى تتميل ب لنا تقيخ المنارا  الحريية الأساسيةو 
 قتتمثت تلة ا تتبارا  الحريية صى:

 (.القثا العريض مج الثبا اتتبار  -متر  95اتتبار العةق )قياس حركات الانتقال: 

 - ريت ير اتتبار  - لأ  ى مساصة تقيىرمى ير  اتتبار )قياس حركات التحكم والمعالجة: 
 اتتبار الجر  اللجلاجى(. -اتتبار الرمى قاللقا 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    8  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

اتتبار باخ المعةت للتقالج  - على عار ة ث41 المشى اتتبار) قياس حركات الإتزان:
 الةيلامييل(.

 :الحركية الأساسيةالمهارات  لاختبارات العممية المعاملات
 حسـاب الصـدق:

لريددب تلبيدددب  عدددج يدددة البحددر  المندددارا  الحرييددة الأساسددية اتتبددارا   دددةب حسدداا تددث
 المجمقعدددة وتوميدددم( 91) ملنمددا يدددت  ددقاث والتوميدددم مددج متسددداقيتيجا تتبددارا  علدددى مجمددقعتيج 

)هير مميل (و قالمجمقعدة الثاليدة تدث التوميدم الممارسدقج الألشدلة  ا ستلوعية عيلةال ثت ىالأقل
 .ملة يق ح (3قجةقت ) وث8/9/9146و 7يقمى  توتالريا ية بالمةرسة )مميل (و قملة 

 ( 3جـدول ) 
 معامل الصدق اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 26= 2=ن1ن

 قيمة "ت"
وحدة  المجموعة المميزة غير المميزة

 المتغــيرات القياس
1ع±  2س   2ع± 

 1س   

 متر 95العةق  ثالية 5.76 1.834 6.53 4.593 *9.736

5.185* 1.516 99.95 3.491 
411.5
1 

 سث
 القثا العريض مج الثبا 

 لأ  ى مساصة تقيىرمى ير   متر 8.45 1.541 7.96 1.317 *8.817

 ير ريت  ةرجة 48.15 9.345 46.45 9.433 *1.511

 الرمى قاللقا ةرجة 99.75 3.976 49.81 9.387 *1.196

 الجر  اللجلاجى ثالية 49.98 4.934 41.97 4.385 *1.994

 متر على عار ة 41المشى  ثالية 94.48 9.175 93.49 9.316 *3.855

 باخ المعةت للتقالج الةيلامييل ةرجة 39.71 3.498 31.91 3.173 *3.545

* ةات علدددة مسدددتق                   9.119= 1.15علدددة مسدددتق  معلقيدددة  يمدددة ) ( الجةقليدددة 
1.15 

بددديج  1.15( قجدددقة صددرقب ة لددة رح ددايية علدددة مسددتق  معلقيددة  3يت ددح مددج جددةقت ) 
المجمدددقعتيج المميدددل  قهيدددر المميدددل  قل دددالح المجمقعدددة المميدددل  صدددل اتتبدددارا  المندددارا  الحرييدددة 

ا تتبارا  المستتةمة صل  ياخ مدا ق دع  مدج مجلد  الأساسية  ية البحرو مما يةت على  ةب 
 لقةرتنا على التمييل بيج المجمقعتيج.
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 :حسـاب الثبـات
مج تدوت تلبيدب  البحرو  ية المنارا  الحريية الأساسية اتتبارا  ثبا  معامت ريجاة تث

 قملدة التلبيقديجو بديج ميداث( 3)  دةرر لملدل بةا دت Test – Retest التلبيدب رعداة ا تتبدار ثدث 
قملدة لإيجداة معامدت  وث44/9/9146رلدى  7/9 مدج الةتدر  تدوت ا سدتلوعية البحدر عيلة على

 .ملة يق ح(  1 ) قجةقت و(بيرسقج) البسيل ا رتبال معامت باستتةاث التلبيقيج بيج ا رتبال
 ( 4جـدول ) 

 ثبات اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث
 26ن= 

معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 القياس

 المتغـيرات
 1س   1ع±  2س   2ع± 

 متر 95العةق  ثالية 6.53 4.593 6.18 4.549 *1.871

1.854* 1.138 
414.1
7 

 سث 99.95 1.516
 القثا العريض مج الثبا 

 لأ  ى مساصة تقيىرمى ير   متر 7.96 1.317 7.99 1.313 *1.746

 .ريت ير  ةرجة 46.45 9.433 46.91 9.498 *1.716

 الرمى قاللقا ةرجة 49.81 9.387 49.89 9.379 *1.765

 الجر  اللجلاجى ثالية 41.97 4.385 41.39 4.361 *1.793

 متر على عار ة 41المشى  ثالية 93.49 9.316 93.16 9.994 *1.819

 الةيلامييلباخ المعةت للتقالج  ةرجة 31.91 3.173 31.91 3.169 *1.835

* ةات علة مستق                            1.111= 1.15 يمة " ر" علة مستق  معلقية 
1.15 

قجقة عو ة ارتبالية ةالة رح ايياً بيج التلبيقيج الأقت قالثدالى  ( 1 ) جةقت مج يت ح
حيدددددر تراقحددددد   ددددديث معدددددامو  ا رتبدددددال         و تتبدددددارا  المندددددارا  الحرييدددددة الأساسدددددية  يدددددة البحدددددر

 . ا تتبارا  تلة ثبا  رلى يشير مما( 1.876 و 1.753)
 (4مقياس الأهداف التربوية المصور من تصميم الباحث:  )ممحـق 

 ددداث الباحدددر بإعدددةاة مقيددداخ الأتدددةاا التربقيدددة الم دددقر بدددةرخ التربيدددة الريا دددية لتوميدددم 
( 44استلاةاً علل الإلار المرجعى قالةراسا  السابقة مثدت ةراسدة )ال ا الأقت ا بتةايىو قملة 

(و قيددملة مددج تددوت مقابلددة السدداة  التبددرا  صددى مجددات الملدداتع قلددرب التددةريخو قملددة 46( )45)
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بنةا التعدرا علدى مدة  تحقيدب التوميدم عيلدة البحدر لاتدةاا التربقيدة المرتبلدة بدةرخ التربيدة 
 ا  الآتية:الريا يةو حير تث رتبام التلق 

 تحديد محاور مقياس الأهداف التربوية: -1

قصقاً للإلار المرجعل قالمقابو  الشت ية للتبرا و قصى  ق  ما تث تحةيةر مدج متدةاا 
عدةاةتا تربقية تا ة ببرلامع الألعاا الحريية  ية البحرو  اث الباحدر بتحةيدة محداقر المقيداخ  قاا

ياهة اللةاية الملاسدبة ليدت محدقر بمدا يلاسدا مةندقث و ق ة راعى الباحر ال صى  قرتنا المبةيية
مددا يرمددى رليدد  المحددقرو قم  ييددقج تلدداة تددةاتت بدديج مسددميا  المحدداقر المتتلةددة للمقيدداخو قصددى 

 يالأتى: على الترتياتى  مبةيية محاقر تمسة  ق  ملة تق ت الباحر رلى عةة

 حية بالةرخ.محقر السلقييا  ال  -محقر القيث التلقية بالةرخ.            -

 محقر التعاليث الةيلية بالةرخ. -محقر المشارية ا جتماعية بالةرخ.    -

 محقر السما  الشت ية. -

 عرض محاور مقياس الأهداف التربوية عمى السادة الخبراء: -2

( مدددددج السددددداة  التبدددددرا  41تدددددث عدددددرض محددددداقر مقيددددداخ الأتدددددةاا التربقيدددددة علدددددى عدددددةة )
و قملدددة (1)ممحـــق تدددةريخ بيليددا  التربيددة الريا ددية المتت  دديج صددى مجددات الملدداتع قلددرب ال

 (.5للحيث على مة   وحية محاقر المقياخ صيما ق ع  مج مجل و يما يق ح  جةقت )
 ( 5جـدول ) 

 أراء السادة الخبراء حول مد  صلاحية محاور المقياس 

 محاور المقياس م
 رأ  الخبير

 النسبة المئوية
 غيرموافق موافق

 :411 - 41 محقر القيث التلقية بالةرخ.  4

 :411 - 41 محقر السلقييا  ال حية بالةرخ. 9

 :51 5 5 محقر المشارية ا جتماعية بالةرخ . 3

 :81 9 8 محقر التعاليث الةيلية المرتبلة بالةرخ. 1

 :411 - 41 محقر السما  الشت ية. 5

مددة   ددوحية محدداقر المقيدداخ ق ددة ( مرا  السدداة  التبددرا  حددقت  5يت ددح مددج جددةقت ) 
المشدارية تدث اسدتبعاة محدقر قلدملة يحدة مةلدى لقبدقت المحدقرو  :81 ميقيدة بلسبةالباحر  ارت ى

القديث التلقيدة بالدةرخ لييدقج الأتدةاا المرتبلدة يما تث تعةيت  ياهة محقر  والإجتماعية بالةرخ
ج الأتددددةاا المرتبلددددة بالسددددما  التلقيددددةو قيددددملة محددددقر السددددما  الشت ددددية تددددث  ددددياهت  لييددددق 
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قبالتدددالى بالت دددرصا  الشت ددديةو مدددا ر ددداصة عبدددار  الأتدددةاا المرتبلدددة بجميدددا محددداقر المقيددداخو 
 يالأتى: مربعة محاقر تى محاقر المقياخ صى  قرتنا اللناييةبلغ  

محددددقر الأتددددةاا المرتبلددددة بالسددددلقييا   -9محددددقر الأتددددةاا المرتبلددددة بالسددددما  التلقيددددة.  -4
 ال حية.

 بالت دددددرصا  المرتبلدددددة الأتدددددةاا محدددددقر -1بالتعددددداليث الةيليدددددة.   لأتدددددةاا المرتبلدددددةمحدددددقر ا -3
 الشت ية.

 تحديد وصياغة عبارات مقياس الأهداف التربوية: -3
تث  ياهة عبارا  المقياخ قصقداً للشدرقل قالمقا دةا  القاجدا رتباعندا بحيدر يراعدل صدل 

 –الة ددة العلميددة  –الشددمقلية  –توميددم ملاسددبتنا لمسددتق  ال –تلددة المةددرةا  )الق ددقت صددل التعبيددر 
مددة   يدداخ متددةاا البرلددامع(و ق ددة راعددى الباحددر علددة تقليددا عبددارا  المقيدداخ صددى  –ا تت ددار 

 قرت  المبةيية مج يتث تحةية عةة عبارا  المقياخ التا ة بيت محقر مج المحاقر على مسداخ 
اللسددبة الميقيددة بيددت محددقر. قبالتددالى م ددبح  ال ددقر  المبةييددة لمقيدداخ الأتددةاا التربقيددة يحتددق  

 ر  مقلعة على المحاقر يالأتى:( عبا11على عةة )
 ( عبارا 41محقر الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية.       ) -
 ( عبارا 8محقر الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية.   ) -

 ( عبارا 9محقر الأتةاا المرتبلة بالتعاليدث الةيليدة.    ) -

 ( عبار 43محقر الأتةاا المرتبلة بالت رصا  الشت ية. ) -

 عبارات مقياس الأهداف التربوية عمى السادة الخبراء:عرض  -4
 دداث الباحددر بعددرض عبددارا  مقيدداخ الأتددةاا التربقيددة علددى مجمقعددة مددج السدداة  التبددرا  

للحيدث علدى مدة  ملاسدبة العبدارا   (1)ممحــق المتت  يج صدى مجدات الملداتع قلدرب التدةريخ 
ق الإ داصة مق التعدةيت صدى  دياهة م  التا ة بالمحقر الم  تمثل  قيملة ربدةا  الدرم  بالحدما م

 ( يق ح ملة. 6عبار و قجةقت ) 
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (  6 دول )ـج
 مقياس الأهداف التربوية قيد البحثلاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات  النسبة المئوية

 16ن=

 م
 النسبة

 المئوية
 م

 النسبة

 المئوية
 م

 النسبة

 المئوية
 م

 النسبة

 المئوية
 م

 النسبة

 المئوية

 . الأهداف المرتبطة بالسمات الخمقيةالمحور الأول: 

4 411: 3 81: 5 81: 7 91: 9 91: 
9 

11: 
1 411: 6 411: 8 411: 4

1 
411: 

 .الأهداف المرتبطة بالسموكيات الصحيةالمحور الثانى: 

4 91: 3 411: 5 411: 7 411:   

9 91: 1 411: 6 411: 8 31:   

 الأهداف المرتبطة بالتعاليم الدينية.المحور الثالث: 

4 411: 3 91: 5 411: 7 91: 9 31: 

9 411: 1 411: 6 91: 8 411:   

 .الأهداف المرتبطة بالتصرفات الشخصيةالمحور الرابع: 

4 411: 1 91: 7 61: 4
1 

51: 4
3 

411: 

9 411: 5 411: 8 411: 4
4 

411:   

3 411: 6 411: 9 411: 4
9 

411:   

صدددى  دددق  مرا  التبدددرا  المتت  ددديج  ددداث الباحدددر بدددإجرا  التعدددةيو  التدددى مجمدددا عليندددا 
 (. 7بالحما مق بالإ اصة مق بالتعةيت يما يق حنا جةقت ) التبرا  سقا  
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 (    23  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ( 7جـدول ) 
 الأهداف التربوية قيد البحثعدد وأرقام العبارات التى تم تعديمها بمقياس 

العدد  المحــور م
 المبدئى 

 أرقام العبارات التى تم تعديمها
 تعديل حذف

 41و 9و 8و 7 و6 و5و 1و 3و 4 9 41 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية. 4

9 
الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  

 ال حية

8 
 7و 6و 5و 1و 3و 9و 4 8

 8و 7و 6و 5و 1و 3و 9و 4 9 9 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية. 3

1 
 بالت رصا  المرتبلة الأتةاا

 الشت ية

43 
 7و41

و 44و 9و 8و 6و 5و 1و 3و 9و 4
49 

 35 5 46 إجمالى محاور المقياس
 ترجمة مفردات مقياس الأهداف التربوية بشكل مصور: -5

قصقددداً للتعدددةيو  التدددى م ترحندددا التبدددرا   ددداث الباحدددر بترجمدددة تلدددة المةدددرةا  الدددى مقا دددا 
مرسددقمة مددج تددوت ا سددتعالة ب حددة المتت  دديج صددى مجددات رسددقث الألةددات )رسددقث جددراصييخ(و 

الم ددقر صددى  ددقرت  المبةييددة مددج تددوت علددى مج يددتث  ددياهة مةددرةا  مقيدداخ الأتددةاا التربقيددة 
تدددل قاحدددة مدددج الأسددديلة قتدددق ا تتيدددار مدددج البدددةايتو قملدددة لسدددنقلة ت دددحيحنا ص دددوً عدددج تقليدددت 
التتميج بناو قيعتبر مج مص ت ملقام المقاييخ المق قعية قميثرتا شيقعاً قاستعماً و قيتيقج يت 

 سؤات مج بلة قاحة قبةليج يتث ا تتيار مج بيلنث.
 

 يل الصورة المبدئية لمقياس الأهداف التربوية المصور:تعد -6
تددث عددرض ال ددقر  المبةييددة للمقيدداخ بعددة رعاةتدد  علددل التبددرا  صددل مجددات الملدداتع قلددرب 
التددةريخ قملددة بنددةا الت يددة مددج  ددوحية تددمر ال ددقر  للتلبيددبو قمددة  ملاسددبة مقا ددا المقيدداخ 

ة مق دددح  لتيجددة اسدددتلوم رم  الم ددقر قمددة   ياسدددنا لاتددةاا التدددل ق ددع  مددج مجلنددداو ق دد
 التبرا  علل مقاصقتنث علل المقياخ الم قر ما رجرا  بعض التعةيو .

 

 وضع الصورة التجريبية لمقياس الأهداف التربوية المصور: -7
قصدددى  دددق  مدددا مبدددةار التبدددرا  مدددج مرا  قا تراحدددا  قبعدددة رجدددرا  التعدددةيو  علدددى ال دددقر  

تجريبيدة لمقيداخ الأتدةاا التربقيدة الم دقر لتلبيقد  علدى المبةيية مميج الح دقت علدى ال دقر  ال
العيلددة ا سددتلوعية للت يددة مددج المعددامو  العلميددة التا ددة بنددا  بددت التلبيددب علددى عيلددة الةراسددة 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    24  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

( عبار  م قر  مقلعة علدى 35الأساسيةو ق ة اشتمل  ال قر  التجريبية للمقياخ الم قر على )
 المحاقر يالأتى:

 عبارا  م قر ( 9المرتبلة بالسما  التلقية.       )محقر الأتةاا  -
 عبارا  م قر ( 7محقر الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية.   ) -

 عبارا  م قر ( 8محقر الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية.        ) -

 عبار  م قر ( 44محقر الأتةاا المرتبلة بالت رصا  الشت ية. ) -

علددا  قيددتث رعلددا  ةرجددة قاحددة  ليدد ت رجابددة  ددحيحة عددج مةددرةا  المقيدداخ الم ددقرو قاا
( ةرجددةو قتددث رعددةاة 35 ددةر للإجابددة التاليددةو قبالتددالى ييددقج الحددة الأ  ددى لددةرجا  المقيدداخ )

 مةتات لت حيح للمقياخ. 
 

 إعداد الصورة النهائية لمقياس الأهداف التربوية المصور: -3
 ددقرت  التجريبيددة علددى عيلددة البحددر قبعددة تلبيددب مقيدداخ الأتددةاا التربقيددة الم ددقر صددى 

ا ستلوعيةو قالت ية مج مة   ةب قثبا  جميا مةرةا  المقياخو م بح المقياخ صدى  دقرت  
 اللنايية جاتلاً للتلبيب على عيلة البحر الأساسية.

 لمقياس الأهداف التربوية المصور: العممية المعاملات
 حسـاب الصـدق:

( تلميم 91) اث الباحر بحساا ال ةب على مصراة العيلة ا ستلوعية الم  يبل  عةةتا 
 ةب ا تساب الةاتلىو قملة بحساا  يمة معامت ا رتبال بيج ةرجة يت  حساا عج لريب

 وث45/9/9146و 41يقمى  توتقملة و المقياخ الم قرعبار  على حة  قالةرجة اليلية لنما 
 (8يق ح  جةقت )يما 
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 (    25  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ( 8 دول )ـج
 الأهداف التربوية المصور قيد البحثمقياس صدق الاتساق الداخمي لعبارات 

 26ن=

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط

 . الأهداف المرتبطة بالسمات الخمقيةالمحور الأول: 

4 1.689* 3 1.733* 5 1.716* 7 1.698* 9 1.635* 
9 1.651* 1 1.678* 6 1.689* 8 1.756*   

 .الأهداف المرتبطة بالسموكيات الصحيةالمحور الثانى: 

4 1.668* 3 1.613* 5 1.754* 7 1.675*   

9 1.715* 1 1.799* 6 1.734*     

 الأهداف المرتبطة بالتعاليم الدينية.المحور الثالث: 

4 1.769* 3 1.696* 5 1.686* 7 1.739*   

9 1.691* 1 1.691* 6 1.766* 8 1.798*   

 .الأهداف المرتبطة بالتصرفات الشخصيةالمحور الرابع: 
4 1.745* 1 1.744* 7 1.713* 41 1.389*   

9 1.731* 5 1.799* 8 1.735* 44 1.518*   

3 1.741* 6 1.656* 9 1.749*     
* ةات علة مستق                            1.111= 1.15 يمة " ر" علة مستق  معلقية 

1.15 
ةالة  للمقياخمج معامو  ا رتبال بيج يت عبار  قالةرجة اليلية (  8 جةقت )يت ح مج 

 صيما ق ا مج مجل . المقياخو مما يةت على  ةب 1.15رح اييا علة مستق  
  :والصعوبة السهولةمعامل حساب 

 تدددوتقملدددة تلميدددم ( 91) عيلدددة الةراسدددة ا سدددتلوعية قعدددةةتا علدددىتددث تلبيدددب المقيددداخ 
ح دت يحير  اث الباحدر بت دحيح ا تتبدار قاحتسداا الةرجدة التدى  وث45/9/9146و 41يقمى 
صددى ا تتبددار  تلميددمو ثددث تددث ترتيددا الددةرجا  ترتيبدداً تلالليدداً قصددب مجمددقم ةرجددا  يددت التلميددمعلينددا 

 استتةاث المعاة   الآتية:قملة مج توت 
 -التالية:معامت التمييل : قلتقةير معامت التمييل تث استتةاث المعاةلة  -4
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 (    26  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

غير عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة  -عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة المتميزة                
 معامل التمييز= مستو  المميزة

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 الكمى لممجموعتين عدد ال                                                        

 

حيدددر يعتبدددر السدددؤات  1.94عامدددت التمييدددل للعبدددارا    يقدددت عدددج  الباحدددر ىق دددة ارت ددد
 .الحا ت على تمر اللسبة جية مج حير  ةرت  على التمييل

  -معامت ال عقبة : تث ريجاة معامت ال عقبة باستتةاث المعاةلة التالية: -9
 يجمعامت السنقلة الم ححة مج مثر التتم  - 4معامت ال عقبة =  -م 
 

 عةة الإجابا  ال حيحة                                       
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد معامت السنقلة = -ا

 ا  التاليةعةة الإجابا  ال حيحة + عةة الإجاب                       
 

 لمقياخ الأتةاا التربقية الم قرقال عقبة  السنقلةمعامت يق ح  ( 9 )قجةقت 
 ( 9 دول )ـج

 لمقياس الأهداف التربوية المصوروالصعوبة  السهولةمعامل 
 26 ن=       

 م
معامل 
السهو

 لة

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
السهو

 لة

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
السهو

 لة

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
السهو

 لة

معامل 
الصعو 

 بة
 .الأهداف المرتبطة بالسمات الخمقيةالمحور الأول: 

4 1.55 1.15 1 1.67 1.33 7 1.17 1.53    
9 1.67 1.33 5 1.71 1.31 8 1.56 1.11    
3 1.54 1.19 6 1.61 1.36 9 1.55 1.15    

 .الأهداف المرتبطة بالسموكيات الصحية المحور الثانى:
4 1.67 1.33 3 1.61 1.11 5 1.17 1.53 7 1.55 1.15 
9 1.61 1.36 1 1.73 1.97 6 1.59 1.14    

 الأهداف المرتبطة بالتعاليم الدينية. المحور الثالث:
4 1.71 1.31 3 1.61 1.11 5 1.17 1.53 7 1.55 1.15 
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 (    27  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

9 1.17 1.53 1 1.67 1.33 6 1.61 1.36 8 1.61 1.11 
 .الأهداف المرتبطة بالتصرفات الشخصية المحور الرابع:

4 1.67 1.33 1 1.56 1.11 7 1.59 1.14 41 1.61 1.36 
9 1.61 1.36 5 1.17 1.53 8 1.54 1.19 44 1.61 1.11 
3 1.17 1.53 6 1.73 1.97 9 1.67 1.33    

لمقيدددداخ الأتددددةاا قمعامددددت ال ددددعقبة  السددددنقلة( تقددددةير معامددددت  9 يت ددددح مددددج جددددةقت )
التربقية الم قر للتوميم ما   ق  تمييدل ملاسدبةو ممدا ةعدا الباحدر رلدى اسدتتةاث ا تتبدار لقيداخ 

 مقياخ الأتةاا التربقية الم قر على التوميم.
    :حسـاب الثبـات

عيلدددددة الةراسدددددة  علدددددى التربقيدددددة الم دددددقر الأتدددددةاا لمقيددددداخ الثبدددددا  بدددددإجرا   ددددداث الباحدددددر
 – Retestباستتةاث لريقة تلبيب ا تتبدار ثدث رعداة  تلبيقد    تلميم( 91) ا ستلوعية قعةةتا

Test  قلمدة   ثو95/9/9146رلدى  41/9قملدة صدى الةتدر  مدج  شدرقل التلبيدب الأقتوتح  لةخ
 (.41جةقت ) يق ح حساا معامت ا رتبال بيج التلبيقيجو يما  قتثتمسة عشر  يقماً 

 (16دول )ـج
 لمقياس الأهداف التربوية المصورمعامل الثبات 

 26ن=  

 المتغيرات
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

1ع±  1س   الارتباط
2ع±  2س   

 

 *1.761 3.116 94.11 3.174 49.61 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية
 *1.716 9.894 49.91 9.714 48.91 الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية

 *1.714 9.936 49.81 3.318 49.41 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية
 *1.659 3.695 49.91 9.587 49.31 الأتةاا المرتبلة بالت رصا  الشت ية

 *1.794 1.767 78.51 7.775 78.11 المقياس ككل
* ةات علة مستق                            1.111= 1.15 يمة " ر" علة مستق  معلقية 

1.15 
مقيدداخ  صددى( قجددقة عو ددة ارتباليدد  ةالددة رح دداييا بدديج التلبيقدديج 41يت ددح مددج جددةقت )

 مما يةت على ثبا  ا تتبار صى  ياخ ما ق ا مج مجل .  الأتةاا التربقية الم قر للتوميمو
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 (    28  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

علددددى مصددددراة العيلددددة  مقيدددداخ الأتددددةاا التربقيددددة الم ددددقرمعامددددت ثبددددا  تددددث حسدددداا يمددددا 
   . Coefficient Alpha Cronbach'sا ستلوعية السابقة قملة بتلبيب معامت ملةا يرقلباخ

 (11جـدول )
 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  مقياس الأهداف التربوية المصورثبات 

 26 ن=                  
 الثباتمعامل  المحـور

 *1.714 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية

 *1.691 الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية
 *1.673 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية

 *1.667 .الأتةاا المرتبلة بالت رصا  الشت ية
 *1.744 المقياس ككل

* ةات علة مستق                            1.111= 1.15 يمة " ر" علة مستق  معلقية 
1.15 

( مج معامددت الثبددا  بتلبيددب معامددت ملةددا يرقلبدداخ  ددة حقددب  يمددة 44يت ددح مددج جددةقت )
 مدددج  ددةر علددى المقيدداخ مج علدددى ةتيدد اقتددم والبحددر  يدددة التربقيددة الأتددةاا لمقيدداخ (1.744 ددةرتا )

 .يقثب ب  الثبا 
 ( 5برنامج الألعاب الحركية الشعبية المقترح )ممحـق 

الباحدددر بتحةيدددة الأتدددةاا العامدددة لبرلدددامع الألعددداا الحرييدددة الشدددعبية  يدددة البحدددر صدددى  ددداث 
التعدددرا علدددى تدددد ثيرر علدددى تحسدددديج مةا  بعدددض المنددددارا  الحرييدددة الأساسددددية قالأتدددةاا التربقيددددة 

 للتوميم.
 تحديد الأهداف الإجرائية الخاصة بالبرنامج:

اا رجراييدددة يميدددج موحاتندددا تدددث  دددياهة الندددةا العددداث للبرلدددامع المقتدددرت صدددل  دددقر  متدددة
ق ياسدنا قق دةنا ق ددةاً ة يقداً يق ددح مشديات الأةا  المتتلةدة قالمتق عددة مدج التوميددم قتمثلد  صيمددا 

 يلل:
 أ( الأهداف المعرفية.         

 مج يتعرا التلميم على ا تجاتا  قالأشيات المتتلةة مج توت حرية جسم . -

 .قيةنث التعليما  التى تحةة الةايل على تلايث الأةقا  المستتةمة صى اللعبة التلميممج يتعرا  -

 مج يةنث التلميم ترتيا الأحةار توت اللشال. -
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 (    29  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 مج يعرا التلميم بعض الم للحا  الجةية  التا ة بالريا ة. -

 متتلةة.ال  تعرا على مشيالقالمتمية الإحما   التلميممج يةنث  -

 حريا  جةية  لبعض الحيقالا . التلميميستيشا ق على مجلا  الجسث  التلميممج يتعرا  -

 مج يةرة التلميم عمت حقاس  المتتلةة توت اللشال. -

 ب( الأهداف الحركية.
 .قصى اتجاتا  متتلةة قبلرب متعةة  باللريقة ال حيحة حرية المشى التلميممج يؤة   -

 مج يلبب التلميم ال عقة قالللقت على مقعة سقية  -

 .قيقلة حريا  الحيقالا  باللريقة ال حيحة حرية الجر  التلميمؤة  مج ي -

 لجر  على مقعة سقية  مقلقا ةقج الق قم على الأرض.مج يستليا التلميم ا -
 .المعلمةالجر  صى اتجاتا  متتلةة حسا رشار  مج يؤة  التلميم  -
 باللريقة ال حيحة. حرية القةل التلميممج يؤة   -

 الير  القاةمة مج اللميت ةقج الترق  عج اللقب. مج يقةر التلميم مج لقا -

 مج يؤة  التلميم ريت قةحرجة الير  بالقةث على مقعة سقية  مقلقا. -
 مج يتميج التلميم مج الجر  اللجلاجى بيج ال قلجالا  المتقاربة ةقج ق قعنا. -

 ج( الأهداف الوجدانية. 
 ة.مج يشعر التلميم برقت الجماعة علة مةا  اللعبة التمنيةي -

 .قيشعر التلميم بالأماج مج يتعاقج التلميم ما لميلة صى الأةا  الحريى -

 يشعر التلميم بالسعاة  مثلا  الأةا .ق  مج ييتسا التلميم الشعقر با سترتا  -
 ما لميلة توت الأةا  الحريى. ا لةما مج يشعر التلميم بقيمة  -

 ةية.علة مةا  حريا  البراعة الةر  لةس مج يشعر التلميم بقيمة  -

 مج يلمى التلميم القةر  على التتيت قيشعر التلميم ب تمية اللشال الحريى. -

 أسس بناء البرنامج:
 مج يحتق  البرلامع على شيت ملعاا تقاصقية قيتو ث محتق  البرلامع ما لبيعة متةاا البحر. -

مراعددا  ت ددايو الددربل بدديج المنددارا  الحرييددة الأساسددية قالجقالددا التربقيددة تددوت البرلددامع مددا  -
 مرحلة اللمق للتوميم  ية البحر.

 مراعا  التغيير قالتلقيا صى ملشلة البرلامع مما يلية مج عامت التشقيب تجار الممارسة. -

تاحة الةر ة للتوميم للتعبير عج الما . -  ريساا التوميم السلقييا  الإيجابيةو قاا

 مريا قمج المعلقث للمجنقت.مراعا  التةر  مج السنت الى ال عا قمج البسيل لل -
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 (    20  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

رشبام حاجا  قرهبا  التلميم اللبيعيدة تجدار اللعداو قمج يحدرة البرلدامع تيدات التلميدم مدج تدوت  -
 ملشلة التقليةو ما مراعا  القةرا  ال حية للتوميم علة ممارسة البرلامع.

 حتياجدا  التوميدم اللةسدية ملاسبة البرلامع لقةرا  التوميم البةلية قالحرييةو ما مراعا  البرلامع  -
 قيعمت على تحقيب مبةم التةاعلية بيج التوميم.

 ملاسبة البرلامع للإميالا  الماةية قالبشرية المتاحة توت التلبيب.  -
مراعا  الةرقب الةرةية بيج التوميم توت تلةيم محتق  البرلامعو ما تقصير عقامت الأمدج قالسدومة  -

 .مثلا  الأةا  بالبرلامع

 تحديد محتويات البرنامج: 
تث تحةية محتقيا  برلامع الألعاا الحرييدة الشدعبية لتوميدم ال دا الأقت ا بتدةايى قصقداً 

( 95( )91( )99( )43( )5( )4لرم  التبرا  قمدج بدالإلوم علدى العةيدة مدج المراجدا العلميدة )
قالأتددددةاا التربقيددددة قالتددددى اتةقدددد  جميعنددددا علددددى مج تلددددقير بعددددض المنددددارا  الحرييددددة الأساسددددية 

 للتوميم توت تلة المرحلة يجا مج يشتمت على:
 الحجت. -القثا  -الجر   –المشى حركات الانتقال: 

  ريدت اليدر  - لقدا اليدر  - رمل اليدر  مدج صدقب اليتدا - ةحرجة الير حركات التحكم والمعالجة: 
 المحاقر  -ريقاا الير   -

 المشى على عار ة - الحريا  المحقريةحركات الاتزان: 
 نمط التعمم المستخدم في تنفيذ البرنامج:

تث استتةاث لمل التعلث المقج  باستتةاث الألعاا الحريية الشعبية علدى توميدم المجمقعدة 
التجريبيددددةو يمددددا اسددددتتةث اللشددددال الحريددددى المقجدددد  بملنددددا  التربيددددة الريا ددددية لتوميددددم المجمقعددددة 

 ال ابلة.
 مج:الإطار العام لتنفيذ البرنا

 .ةايىتلةيم البرلامع المقترت على توميم ال ا الأقت ا بت -

 ( مسابيا.  8تلبيب محتق  البرلامع المقترت لمة  شنريجو بقا ا ) -

 ( قحة  تعليمية.46الأسبقم القاحة يشمت على قحةتيج تعليميتيج قاجمالل قحةا  البرلامع يبل  ) -

 ب( قتل مقلعة بالشيت التالى: 15لمج القحة  التعليمية ا جمالل ) -

 ب( تتاث.5) -  ب( للجل  الرييسل. 35) -ب( للجل  التمنية .  5) -
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

يققث المعلث بشرت المحتق  التعليمى للمنارا  الحريية الأساسية ببرلامع الألعاا الحريية الشدعبية  -
استتةاث اللشال الحريى المقج  بملنا  التربية الريا دية لتوميم المجمقعة التجريبيةو بيلما يققث ب

 لتوميم المجمقعة ال ابلةو على مج يتث ملة صى الجل  الرييسى مج القحة  التعليمية.

( تبددرا  صددى مجددات الملدداتع قلددرب 41بعددة ا لتنددا  مددج رعددةاة البرلددامع تددث عر دد  علددى عددةة ) -
مدة  تحقيدب  -الأتدةاا الإجراييدة للبرلدامع التةريخ قملة  سدتلوم رميندث حدقت: )مدة  ملاسدبة 

مدة  ملاسدبة  -الة ة العلميدة قالق دقت لمحتدق  البرلدامع  -الأتةاا التربقية لما يتللب  البرلامع 
مدة  مويمدة قسدايت التقدقيث  -مسلقا عرض المحتق  قيدملة مدة  مويمتد   حتياجدا  التوميدم 

 على عيلة البحر(.  وحية البرلامع للتلبيب -المتبعة صى البرلامع 

 :ات القبميـةالقياس
التجريبيدة على المجمدقعتيج  وث99/9/9146و 98يقمى  توت يةالقبل ا القياس رجرا  تث

الأتددةاا التربقيددة بددةرخ التربيددة  مقيدداخق اتتبددارا  المنددارا  الحرييددة الأساسدديةو  صددى ال ددابلةوق 
المتغيدددرا  قيعتبدددر تدددما القيددداخ بمثابدددة و قملدددة للت يدددة مدددج تيددداصؤ المجمدددقعتيج صدددى تدددمر الريا دددية

 .(49) القياسا  القبلية للمجمقعتيجو يما يق ح  جةقت
 (12جـدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات الحركية الأساسية
 ومقياس الأهداف التربوية قيد البحث

 26= 2=ن1ن
قيمة 

 "ت"
وحدة  التجريبية الضابطة

 المتغــيرات القياس
2ع±  2س    1ع±  

1س     

1.418 
4.53
4 

6.17 
4.19
3 

 ثالية 6.14
 متر 95العةق 

سية
سا

 الا
كية

حر
  ال

رات
مها

ال
 

1.574 
1.64
3 

411.
71 

1.56
4 

414.
11 

 سث
 القثا العريض مج الثبا 

1.496 
1.56
9 

7.39 
1.57
1 

 متر 7.19
 لأ  ى مساصة تقيىرمى ير  

1.198 
4.91
5 

46.4
1 

4.86
9 

46.1
5 

 ةرجة
 ريت ير 

1.399 9.16 91.1 9.14 49.7  الرمى قاللقا ةرجة
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6 3 6 7 

1.414 
4.51
4 

41.1
9 

4.17
6 

41.3
8 

 ثالية
 الجر  اللجلاجى

1.399 
9.98
7 

99.9
8 

9.34
1 

93.4
9 

 ثالية
 متر على عار ة 41المشى 

1.171 
3.49
5 

31.9
9 

3.91
3 

31.9
3 

 ةرجة
 باخ المعةت للتقالج الةيلامييل

1.554 
1.79
6 

9.47 
1.59
1 

9.95 
 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية ةرجة

س
مقيا

 
اف

لاهد
ا

 
وية

ترب
ال

 

1.858 
1.78
4 

9.31 
1.54
9 

9.47 
 ال حية بالسلقييا  المرتبلة الأتةاا ةرجة

1.611 
1.69
7 

9.19 
1.59
9 

9.33 
 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية ةرجة

1.959 
1.86
7 

9.99 
1.67
8 

9.75 
 بالت رصا  المرتبلة الأتةاا ةرجة

 الشت ية

1.694 
4.93
1 

9.84 
4.97
8 

 المقياس ككل   ةرجة 9.51

                  9.119= 1.15 يمة ) ( الجةقلية علة مستق  معلقية 
( عدددةث قجدددقة صدددرقب ما  ة لدددة رح دددايية علدددة مسدددتق  معلقيدددة 49يت دددح مدددج جدددةقت )

صل جميا المتغيرا   ية البحرو مما يشير رلل تياصؤ  بيج المجمقعتيج التجريبية قال ابلة 1.15
 مجمقعتل البحر.

 :الأساسيـة الدراسـة
 المجمقعددة علددىتددث تلةيددم البرلددامع التعليمددى المقتددرت باسددتتةاث الألعدداا الحرييددة الشددعبية 

اللشدددال الحريدددى المقجددد  بملندددا  التربيدددة الريا دددية  ال دددابلة المجمقعدددة اتبعددد  بيلمدددا والتجريبيدددة
 بالتدةريخق دة  داث الباحدر و ث98/1/9146 رلدى 6/3 مدج الةتر  توتقملة تلة المرحلةو لتوميم 

 .البرلامع صتر  لقات قالتجريبية ال ابلة للمجمقعتيج
 :يةالبعد اتالقياس
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قال ابلة قملدة صدل اتتبدارا  المندارا   التجريبية تيجمجمقعلل البعةية القياسا  جرا تث ر
قتددث اسددتتةاث لةددخ و ث9/5/9146و 4يددقمى  تددوتالحرييدةو قمقيدداخ الأتددةاا التربقيددة الم ددقر 

 القياسا  التى استتةم  صى القياسا  القبلية قمراعا  لةخ الارقا.
 :ةـالإحصائي اتـالمعالج

 ا لحددراا - القسدديل – ىالحسدداب المتقسددل -:التاليددة الإح ددايية المعددامو تددث اسددتتةاث 
 .التحسج لسا -"  " اتتبار - ا رتبال معامت - ا لتقا  معامت -  المعيار 

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج

 (13جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 فى المهارات الحركية الأساسية قيد البحث
 26 ن=

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 القياس البعد  القياس القبمى
 قيمة "ت"

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

 *1.367 1.176 1.81 4.193 6.14 ثالية متر 95العةق 

 *3.985 3.611 415.81 1.564 414.11 سث القثا العريض مج الثبا 

لأ  ددددددددى  تددددددددقيىرمددددددددى يددددددددر  
 مساصة

 *41.956 1.568 9.39 1.571 7.19 متر

 *5.661 4.579 49.99 4.869 46.15 ةرجة ريت ير 

 *5.589 4.793 93.57 9.146 49.77 ةرجة الرمى قاللقا

 *6.863 4.118 44.53 4.176 41.38 ثالية الجر  اللجلاجى

 *5.379 4.866 49.16 9.341 93.49 ثالية متر على عار ة 41المشى 

بددددددددددددددددداخ المعدددددددددددددددددةت للتدددددددددددددددددقالج 
 الةيلامييل

 *5.531 9.741 35.56 3.913 31.93 ةرجة

* ةات علة مستق                    9.193= 1.15 يمة " " الجةقلية علة مستق  معلقية 
1.15 
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 (    24  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

( قجدددقة صدددرقب ةالدددة رح دددايياً بددديج متقسدددلا  القياسدددا  القبليدددة 43يت دددح مدددج جدددةقت )
القياسددا  قالبعةيددة صددى بعددض المنددارا  الحرييددة الأساسددية لتوميددم المجمقعددة التجريبيددة قل ددالح 

 البعةية.
 (14جـدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 فى المهارات الحركية الأساسية قيد البحث

 26ن= 

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 القياس البعد  القياس القبمى
 قيمة "ت"

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

 *3.111 1.194 5.93 4.534 6.17 ثالية متر 95العةق 
 4.881 1.193 413.36 1.643 411.71 سث القثا العريض مج الثبا 

 *1.149 1.159 8.16 1.569 7.39 متر لأ  ى مساصة تقيىرمى ير  
 4.746 9.481 47.95 4.915 46.41 ةرجة ريت ير 

 4.791 9.554 94.19 9.166 91.13 ةرجة الرمى قاللقا
 *3.993 4.489 49.67 4.514 41.19 ثالية الجر  اللجلاجى

 *9.968 9.443 91.86 9.987 99.98 ثالية متر على عار ة 41المشى 
بددددددددددددددددداخ المعدددددددددددددددددةت للتدددددددددددددددددقالج 

 الةيلامييل
 3.891 31.49 3.495 31.99 ةرجة

3.346* 

* ةات علة مستق                    9.193= 1.15 يمة " " الجةقلية علة مستق  معلقية 
1.15 

( قجدددقة صدددرقب ةالدددة رح دددايياً بددديج متقسدددلا  القياسدددا  القبليدددة 41يت دددح مدددج جدددةقت )
قالبعةيددة صددى بعددض المنددارا  الحرييددة الأساسددية  يددة البحددر لتوميددم المجمقعددة ال ددابلةو قملددة 

متددرو قرمددى يددر  تددقيى لأ  ددى مسدداصةو قالجددر  اللجلاجددىو قالمشددى  95تددوت اتتبددارا  العددةق 
ار بدداخ المعددةت للتددقالج قل ددالح القياسددا  البعةيددةو صددى حدديج عددةث متددر علددى عار ددةو قاتتبدد 41

 قجقة صرقب ةالة رح ايياً صى اتتبارا  القثا العريض مج الثبا و قريت الير  قالرمى قاللقا.
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 (    25  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (15جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 التربوية المصور قيد البحثالأهداف فى مقياس 
 26ن= 

 المتغــيرات
وحدة 

القيا
 س

 القياس البعد  القياس القبمى
 قيمة "ت"

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية.
 1.891 6.95 1.591 9.95 ةرجة

46.896
* 

 الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية
  1.763 5.91 1.549 9.47 ةرجة

41.371
* 

 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية.
 1.841 5.51 1.599 9.33 ةرجة

43.679
* 

 بالت رصا  المرتبلة الأتةاا
 الشت ية

  4.435 8.11 1.678 9.75 ةرجة
47.319

* 

 4.978 9.51 ةرجة المقياس ككل
91.9
5 

9.196 
93.785

* 
* ةات علة مستق                    9.193= 1.15 يمة " " الجةقلية علة مستق  معلقية 

1.15 
( قجدددقة صدددرقب ةالدددة رح دددايياً بددديج متقسدددلا  القياسدددا  القبليدددة 45يت دددح مدددج جدددةقت )

قالبعةيدددة صدددى جميدددا محددداقر مقيددداخ الأتدددةاا التربقيدددة الم دددقر بدددةرخ التربيدددة الريا دددية لتوميدددم 
 المجمقعة التجريبية قل الح القياسا  البعةية.
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 (    26  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (16جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 الأهداف التربوية المصور قيد البحثفى مقياس 
 26ن= 

 المتغــيرات
وحدة 

القيا
 س

 القياس البعد  القياس القبمى
 قيمة "ت"

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية.
 9.47 ةرجة

1.79
6 

9.91 1.957 
9.619
* 

 الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية
 9.31 ةرجة

1.78
4 

9.85 1.891 
9.449
* 

 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية.
 9.19 ةرجة

1.69
7 

3.41 1.799 
9.796
* 

 الأتةاا المرتبلة بالت رصا  الشت ية
 9.99 ةرجة

1.86
7 

3.71 1.971 
9.617
* 

 9.84 ةرجة المقياس ككل
4.93
1 

49.5
5 

9.594 
3.691
* 

* ةات علة مستق                    9.193= 1.15 يمة " " الجةقلية علة مستق  معلقية 
1.15 

( قجدددقة صدددرقب ةالدددة رح دددايياً بددديج متقسدددلا  القياسدددا  القبليدددة 46يت دددح مدددج جدددةقت )
لتوميدددم قالبعةيدددة صدددى جميدددا محددداقر مقيددداخ الأتدددةاا التربقيدددة الم دددقر بدددةرخ التربيدددة الريا دددية 

 المجمقعة ال ابلة قل الح القياسا  البعةية.
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    27  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (17جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسط القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 فى المهارات الحركية الأساسية قيد البحث
 26= 2=ن1ن               

وحدة  المتغــيرات
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة "ت"

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

 *3.783 1.194 5.93 1.176 1.81 ثالية متر 95العةق 
 *9.715 1.193 413.36 3.611 415.81 سث القثا العريض مج الثبا 

لأ  ددددددددى  تددددددددقيىرمددددددددى يددددددددر  
 مساصة

 1.159 8.16 1.568 9.39 متر
41.711* 

 *1.549 9.481 47.95 4.579 49.99 ةرجة ريت ير 
 *1.465 9.554 94.19 4.793 93.57 ةرجة الرمى قاللقا

 *1.119 4.489 49.67 4.118 44.53 ثالية الجر  اللجلاجى
 *3.164 9.443 91.86 4.866 49.16 ثالية متر على عار ة 41المشى 

بددددددددددددددددداخ المعدددددددددددددددددةت للتدددددددددددددددددقالج 
 الةيلامييل

 9.891 31.49 9.741 35.56 ةرجة
9.939* 

* ةات علة مستق                    9.119= 1.15 يمة " " الجةقلية علة مستق  معلقية 
1.15 

 البعةيددددة القياسددددا  متقسددددلا  بدددديج رح ددددايية ةالددددة صددددرقب قجددددقة (47) جددددةقت مددددج يت ددددح

للمجمددددقعتيج التجريبيددددة قال ددددابلة صددددى جميددددا المنددددارا  الحرييددددة الأساسددددية قل ددددالح المجمقعددددة 
 التجريبية.
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 (    28  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (18جـدول )
 البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 الأهداف التربوية المصور قيد البحثفى مقياس 
 26= 2=ن1ن               

 المتغــيرات
وحدة 

القيا
 س

 الضابطة التجريبية
 قيمة "ت"

1ع±  1س  
2ع±  2س   

 

 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية.
 1.957 9.91 1.891 6.95 ةرجة

45.769
* 

 الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية
 1.891 9.85  1.763 5.91 ةرجة

49.911
* 

 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية.
 1.799 3.41 1.841 5.51 ةرجة

49.974
* 

 الأتةاا المرتبلة بالت رصا  الشت ية
 1.971 3.71  4.435 8.11 ةرجة

47.793
* 

 ةرجة المقياس ككل
91.9
5 

9.196 
49.5
5 

9.594 
94.911

* 
* ةات علة مستق                    9.119= 1.15 يمة " " الجةقلية علة مستق  معلقية 

1.15 
( قجدددقة صدددرقب ةالدددة رح دددايية بددديج متقسدددلا  القياسدددا  البعةيدددة 48يت دددح مدددج جدددةقت )

للمجمدددقعتيج التجريبيدددة قال دددابلة صدددى جميدددا محددداقر مقيددداخ الأتدددةاا التربقيدددة الم دددقر بدددةرخ 
 الريا ية قل الح المجمقعة التجريبية.التربية 
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 (    29  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ( 19)دول ـج
 فى المهارات والضابطةنسب تحسن القياس البعد  عن القبمى لممجموعتين التجريبية 

 الأهداف التربوية المصور قيد البحثالحركية الأساسية ومقياس 

 راتــالمتغي

 الضابطة  التجريبية 

 بعد  قبمى
نسب 
التحسن

: 
 بعد  قبمى

 نسب
التحس

 :ن
 متر 95العةق 

6.14 1.81 39.11 6.17 5.93 
93.7
4 

 9.61 .413 .411 1.31 .415 .414 القثا العريض مج الثبا 
 9.17 8.16 7.39 95.64 9.39 7.19 لأ  ى مساصة تقيىرمى ير  
 7.41 47.9 46.4 49.75 49.99 46.1 ريت ير 

 7.99 94.1 91.1 49.99 93.57 49.7 الرمى قاللقا
41.3 الجر  اللجلاجى

8 
44.53 91.79 41.1

9 

49.6
7 

43.8
4 

93.4 متر على عار ة 41المشى 
9 

49.16 48.84 99.9
8 

91.8
6 

41.4
6 

 49.6 31.4 31.9 47.63 35.56 31.9 باخ المعةت للتقالج الةيلامييل
 3.36 9.91 9.47 477.7 6.95 9.95 الأتةاا المرتبلة بالسما  التلقية.

 الأتةاا المرتبلة بالسلقييا  ال حية
9.47 5.91 

439.6
3 9.31 9.85 9.39 

 الأتةاا المرتبلة بالتعاليث الةيلية.
9.33 5.51 437.3 9.19 3.41 

98.4
1 

 8.11 9.75 الشت ية بالت رصا  المرتبلة الأتةاا
491.9
4 

9.99 3.71 
96.7
4 

 91.95 9.51 المقياس ككل
469.6
3 9.84 

49.5
5 

97.9
3 
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 (    30  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

( قجدددقة لسدددا تحسدددج القيددداخ البعدددة  عدددج القبلدددى للمجمدددقعتيج 49يت دددح مدددج جدددةقت )
البحددددر قمقيدددداخ الأتددددةاا التربقيددددة  التجريبيددددة قال ددددابلة صددددى المنددددارا  الحرييددددة الأساسددددية  يددددة

 الم قر قل الح المجمقعة التجريبية.
 ثانياً: مناقشـة النتائج:

بديج  1.15( قجقة صرقب ةالة رح ايياً علة مسدتق  معلقيدة 43يت ح مج لتايع جةقت )
متقسلا  القياسا  القبلية قالبعةية صى المنارا  الحريية الأساسية  يدة البحدر لتوميدم المجمقعدة 
التجريبيددة التددى تتبددا برلددامع الألعدداا الحرييددة الشددعبية المقتددرت قل ددالح القياسددا  البعةيددةو قيرجددا 

باحر ملة رلى مج برلامع الألعاا الحرييدة الشدعبية يعمدت علدى ايتسداا التوميدم الثدرا  الحريدى ال
قلياة  ح يلت  الحرييةو حير متات الةر ة للإت دات بديج التوميدم صدى لةدخ المرحلدة السدلية عدج 
لريددب اللشددال الحريددى الددم  ت سددخ علددى تلميددة المنددارا  الحرييددة الأساسددية مثددت الجددر  قالقثددا 

ى اليددر  قلقةندداو قريددت اليددر  قالمحدداقر  قا تددلاج مددج تددوت ملشددلة متلقعددة مثددت حريددا  تقليددة قرمدد
الحيقاجو قحريا  الألعاا الةرةيةو قحريا  الألعاا ما اللميدتو قحريدا  براعدة الإتدلاج قهيرتداو 
ممددا سدداعة ملددة علددى ارتةددام قتحسددج مسددتق  المنددارا  الحرييددة بددةرخ التربيددة الريا دديةو حيددر 

البرلامع التعليمى ب سلقا الألعاا الحريية ملية مج الحرية لإشبام رهبا  قميقت التوميم معلى 
الحريية لتيجة للتلقم اليبير صى الألشلة الحريية التى تتلاسا ما متللبا  الأةا  الحريى توت 

ميدم تلة المرحلة مج العمدرو ممدا يشدير الدى مج بدرامع الألعداا الحرييدة لندا ةقر صعدات تدةريا التو
على التحيث صى الأةا  الحريى بشيت جيدة ممدا يعمدت علدى تقليدت الأتلدا  الشدايعة قتدقصير الجندة 

( مج الألعدداا 31ث( )9115) Zimmerزيمــر المبدمقت قا  ت دداة صددى ق د  الددتعلث. حيددر يشددير 
ميالداتنثو  الحريية تدوت تدمر المرحلدة يجدا مج ييدقج تدةصنا ا ساسدى تلبيدة احتياجدا  التوميدم قاا

ما مج الندةا الحريدى تدق تلدقير قتلميدة  دةرا  التوميدم ب دةة عامدة قمسداعةتنث علدى التلدقر ي
 صى جقالا شت يتنث المتعةة .
 (و31ث()9111) Jennes Marcel مارسـيل جينـزمدج  يدت ةراسة قيتةب ملة ما لتايع

، (9ث()9119)أحمــد عبــد العظــيم  (و94ث()9114)مرفــت فريــد (و 95ث()9111)وائــل ســلامة 
أدوار ، (39ث( )9119) Popvic  &Toskie وبوبفــك توســكى (و9ث( )9119)حســين أحمــد 

 & Falkenberg شـيرفيتزو  فـالكنبرج (و91ث()9113)هانى محمد  (و3ث( )9113)الفونس 

Schirwitz (9113( )و 99ث) ( 93ث( )9115)هالــــة فــــايز  ،(49ث( )9111)محمــــد فتحــــى
قالتربيدة الحرييدة علدى تلدقير المندارا  الحرييدة الأساسدية قالتى تشير رلدى صاعليدة بدرامع الألعداا 

 للتوميم ب قر  ريجابية.
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 (    32  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

بديج  1.15( قجقة صرقب ةالة رح ايياً علة مسدتق  معلقيدة 41يت ح مج لتايع جةقت )
متقسلا  القياسا  القبلية قالبعةية صى المنارا  الحريية الأساسية  يدة البحدر لتوميدم المجمقعدة 

بددا اللشددال الحريددى المقجدد  بملنددا  التربيددة الريا ددية للمرحلددة ا بتةاييددةو قملددة ال ددابلة التددى تت
ث 41ثو قرمدى يدر  تدقيى لأ  دى مسداصةو قالجدر  اللجلاجدىو قالمشدى 95توت اتتبدارا  العدةق 

على عار ةو قاتتبار باخ المعةت للتقالجو صى حيج يق دح الجدةقت عدةث قجدقة صدرقب ةالدة بديج 
  صددى اتتبددارا  القثددا العددريض مددج الثبددا و قريددت اليددر  قالرمددى قاللقدداو القياسدديج القبلددى قالبعددة

حير ير  الباحر مج اللشال الحريى المقج  بملنا  التربية الريا ية للتوميدم يدؤثر ريجابيداً علدى 
المندددارا  الحرييدددة الأساسددديةو حيدددر مج الملندددا  يريدددل علدددى العةيدددة مدددج الألشدددلة الحرييدددة التدددى 

تلة المرحلةو قيملة قجقة متابعة مستمر  على تلةيدم اللشدال الحريدى قالدم   يتللبنا التلميم توت
يتدديح الةر ددة لتلددقير  ددةرا  التلميددم صددى المنددارا  الحرييددة الأساسددية بشدديت مص ددتو ي دداا رلددى 
ملة مج تلة المرحلة السلية مج عمر التوميم يلةاة صينا معةت التلقر الحريى قب ةة تا ة مج 

ى يستغرب صتر  لملية لقيلة تمتة رلى شنريجو مما يؤثر بلريقة ايجابية على برلامع اللشال الحري
معدةت التلددقر صدى الأةا  الحريددى مدج تددوت الممارسددة قالتدةريا الملددتاثو يمدا مج ةقر المعلددث صددى 
تقجيد  اللشدال الحريدى يدؤثر تددق الآتدر صدى تلدقير السدلقة الحريددى للتوميدم مدج تدوت مدا يقةمدد  

مدددةاة التوميدددم المعلدددث مدددج تقجيندددا   مثلدددا  الأةا  قت دددحيح قتعدددةيت بعدددض السدددلقييا  الحرييدددة قاا
 بالعةية مج المعارا المرتبلة بالألشلة الحريية الممارسة. 

يمددا يدددر  الباحدددر مج الألشدددلة الحرييدددة بالملندددا  التقليدددة   دددة اشدددتمل  علدددى العةيدددة مدددج 
التلدداصخ مددا الآتددريجو قالتددى ملشددلة الملاصسددا  قالتتابعددا  التددى تتللددا الحريددة قالجددر  بسددرعة ق 

ةصع  توميم المجمقعة ال ابلة رلى تحسج مستق  مةاؤتث الحريى صى المشل قالجر  المحاقر و 
ثو قالجددر  95قانددر ملددة مددج تددوت الةددرقب بدديج القياسددا  القبليددة قالبعةيددة للتددايع اتتبددار العددةق 

قالبعدة   تتبدارا  رمدى يدر  اللجلاجىو يما يرجدا الباحدر مي داً قجدقة صدرقب بديج القيداخ القبلدى 
مج ميت التوميم رلدى اللشدال الحريدى الدم  يتللدا اللعدا بداليرا و  ىتقيى لأبعة مساصة يرجا رل

قب ةة تا ة ملعاا اليرا  التى تمسة صى اليةو قالتى تتللا القةر  على رمدى اليدر  الدى تدةا 
لرمدى تدوت اتتبدار رمدى يدر  معيج مق رمى الير  الى اللميتو مما سداعة ملدة علدى ليداة  مسداصة ا

تددقيىو قبالتددالى تحسددج مةا  الرمددى باعتبارتددا مددج المنددارا  الحرييددة الأساسدديةو ممددا الةددرقب بدديج 
ث على عار ةو قاتتبار باخ المعةت للتدقالج صإلندا 41القياسيج القبلى قالبعة   تتبارا  المشى 

بنا العةية مج صرو التحة  بديج  ترجا رلى الألشلة الحريية المتبعة لتوميم المجمقعة ال ابلة
التوميمو قب ةة تا ة تحة  الما  صى بعض المقا او قملندا القدةر  علدى الإتدلاج قعدةث الق دقم 
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تددوت بعدددض الألشدددلة الحرييدددةو ممددا سددداعة ملدددة علدددى ليدداة  مسدددتق  الإتدددلاج لتوميدددم المجمقعدددة 
 ال ابلة.

بددديج القيددداخ القبلدددى  صدددى حددديج يدددر  الباحدددر مج عدددةث قجدددقة صدددرقب ما  ة لدددة رح دددايية
قالبعددة  صددى القثددا العددريض مددج الثبددا  يرجددا رلددى مج اللشددال الحريددى المقجدد    ينددتث بددالترييل 
لما م  تلدقر صدى القدق  الع دلية لع دو   على تلمية القق  الع لية توت تلة المرحلة السليةو قاا

الحرييدددة التدددى تتللدددا الدددرجليج ييدددقج بلدددع لسدددبياً علدددة مقارلتددد  بالدددمراعيج لتيجدددة ليثدددر  الألشدددلة 
اسددتتةاث الددمراعيج صددى اللعددا قب ددةة تا ددة الرمددىو قبالتددالى مثددر ملددة علددى لمددق القددةر  الع ددلية 
لع ددو  الددرجليج ممددا مة  رلددى   ددقر التوميددم صددى القددةر  علددى القثددا مددج الثبددا و ي دداا الددى 

علددى سددومة  ملددة مج معلددث التربيددة الريا ددية تددوت تلددة المرحلددة يحدداقت  ددةر الإميدداج المحاصاددة
التوميددم قب ددةة تا ددة مددج التعددرض للإ ددابا  لتيجددة للقثددا العددريض بددةقج قجددقة مراتددا ممددا 

 يعرض الألةات للإ ابة.
مج المرحلددة السددلية الأقلددى يددلةاة  ث(4991)أمــين الخــولى وأســامة راتــب قتددما مددا يؤيددةر 

ح مددج تددوت اللشددال الحريددى لالةددات بشدديت يبيددرو قتانددر المشدديو  الحرييددة لنددث بشدديت قا دد
الحريدددة قالألعددداا قالممارسدددة الريا دددية المتعدددةة  الأقجددد و قبدددةقج التعدددرا علدددى تلدددة المشددديو  
الحريية توت تلة المرحلة ليقج  دة متمللدا التعدرا علدى لبيعدة لمدق المندارا  الحرييدة للتوميدم. 

(6  :475) 
حســـين أحمــــد  (و95ث( )9111)وائـــل ســـلامة  قيتةدددب ملدددة مدددا لتدددايع ةراسدددة يدددت مدددج

محمـــد فتحـــى  (و91ث( )9113)هـــانى محمـــد  (و3ث( )9113)أدوار الفـــونس  (و9ث( )9119)
صى صاعلية الألشلة الحريية على تلقير المنارا   (93ث( )9115)هالة فايز (و 49ث( )9111)

 قالقةرا  الحريية علة التوميم صى السلقا  المبير  صى المةرسة.
 اتبين القياس إحصائيا ةفروق دال توجدقبملة يتحقب الةرض الأقت قالم  يلو على " 

 تحسين أداء المهـارات الحركيـة الأساسـيةفى والضابطة  ةالتجريبي تينلممجموع والبعدية القبمية
 ." البعدية اتالقياس ولصالح قيد البحث

( قجقة صرقب ةالة رح ايياً بيج متقسدلا  القياسدا  القبليدة 45يت ح مج لتايع جةقت )
قالبعةيدددة صدددى جميدددا محددداقر مقيددداخ الأتدددةاا التربقيدددة الم دددقر بدددةرخ التربيدددة الريا دددية لتوميدددم 
المجمقعدددة التجريبيدددة قل دددالح القياسدددا  البعةيدددةو قيرجدددا الباحدددر ملدددة رلدددى مج برلدددامع الألعددداا 

ر صعددات قمدؤثر صددى تحسديج الجقالددا التربقيدة المرتبلددة بدةرخ التربيددة الريا دية مددج الحرييدة لد  ةق 
توت الألشلة المتتلةة قالتى تتميل ب لنا تتث عج لريب اسدتثار  قتحدة   دةرا  التلميدم المتتلةدةو 
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 -احتدراث اليبيدر  -حير يلمق لة  التلميم العةية مج السما  التلقيدة قالتدى ملندا )لاعدة الأقامدر 
التًلددب(و يمددا تتحسددج لددة   –الر ددا  –التقا ددا  –الإتددوو  –المددرق    –الشددجاعة  -ةاث الإ دد

 –الحةداا علدى ال دحة  – الق اية مج الإ دابةالتلميم العةية مج السلقييا  ال حية قالتى ملنا )
الدقعى البييدى(و  –تدقاصر الأمداج  –سومة الآتريج  –حماية البيية المةرسية  –اللااصة الشت ية 

ر امة الشعاير الةيلية  –ال ةب  –يتشيت لة  التلميم العةية مج التعاليث الةيلية مثت )الأمالة يما 
الت ييددة علددى شددير ا (و  –يددا الأم   –حددا التيددر  –الرمصددة بال ددعيا  –مسدداعة  الآتددريج  –

قيانددر مي دداً ةقر برلددامع الألعدداا الحرييددة صددى تحسدديج العةيددة مددج الت ددرصا  الشت ددية قالتددى 
 –الإ بات على الةراسة  –الإلتلاث بالمقاعية  –التعقة على اللااث  –)الحةاا على الممتليا   ملنا

الإعتماة على اللةخ  –الت را بميا   –القةر  على الإبتيار  –الإلتلاث بالققاليج  – بل اللةخ 
مدج  الت را بميا (و قتانر تلة الجقالدا التربقيدة مدج تدوت العةيدة –الانقر على الآتريج  –

يتقبدددت التلميدددم تقجيندددا  المعلمدددة علدددة التلددد  صدددى تلةيدددم الحريدددا  المقا دددا قالتدددى تتمثدددت صدددى مج 
ايتسداا التلميدم الشدجاعة صدى و ق ايتسداا التلميدم القدةر  علدى ممارسدة الألعداا ال دعبةو ق الريا ية

يددم مسدداعة  التلميدم لمدوؤر  دعاا المسدتق  صدى تلةو ق ممارسدة الحريدا  الريا دية التدى بندا مجندل 
تددووالألعدداا ال ددعبة  بددقت و ق التلميددم للةريددب الددم  يلعددا معدد  ليحقددب تةصدد   ددة الآتددريج و قاا

اعتدمار التلميدم للمعلمدة عدج الأتلدا  التدى يرتيبندا صدى و ق التلميم للنليمة صدى اللعدا بدرقت ريا دية
حدددرو التلميدددم علدددى اللااصدددة و ق ارتدددةا  التلميدددم الدددل  الريا دددى الملاسدددا للبيعدددة اللعددداو ق الدددةرخ

تجلدددا التلميدددم العلدددا صدددى ممارسدددة الألشدددلة الحرييدددة و ق الشت دددية ب دددةة مسدددتمر  تدددوت اللعدددا
مسدددداعة  التلميددددم للميلدددد  علددددة تعر دددد  و ق مشددددارية التلميددددم صددددى لااصددددة ملعددددا المةرسددددةو ق بالددددةرخ

يشدير التلميدم و ق اتتماث التلميدم بالحيقالدا  التدى يقلدة حريتندا مثلدا  الدةرخو ق للإ ابة توت اللعا
حرو التلميم على مةقات  التى يستتةمنا و ق ما ملعث علي  مج  ةرا  تساعةر على اللعا رب  على
يقبدت التلميدم علدى حدا المةرسدة لدةعمنا و ق تعقة التلميم على تلايث الأةقا  صدى الملعداو ق باللعا

و التدددلاث التلميدددم بدددالققاليج التدددى تدددلاث الألشدددلة الحرييدددة بالدددةرخو ق لممارسدددة الألشدددلة التدددى يحبندددا
ت ددرا التلميددم تددوت الألشددلة التددى تتللددا التةييددر و ق بتيددار التلميددم بعددض الألعدداا مددج تيالدد اق 

سرعة التلميدم صدى تلبيدة و ق اعتماة التلميم على مات  صى مةا  حريا  البراعة الةرةيةو ق بسرعة بةينة
ساتث  و يت ملةرجقم التلميم للمعلمة علة الشيق  مج محة اللمو و ق رهبا  المعلمة  بت الآتريج

بشيت ملحقا صى تحقيب الأتةاا التربقية بةرخ التربية الريا ية لتوميم المجمقعة التجريبية  ية 
 البحر.
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( رلدى مج تلدة المرحلدة السدلية تشدنة لشدالاً 49ث( )4991)عبد الحميد الهاشـمى  قيشير
لتيجدة اتسدام عو اتد   الةعالياً جاةاًو قتتميل الةعا تنا بالتلقمو رم يعبر اللةت حريياً عج الةعا ت 

ا جتماعيددددة قات ددددال  بددددالآتريجو صيانددددر عليدددد  مشدددداعر الةددددرت قالحددددلج قالبيددددا  قال دددديب قتقلددددا 
ا لةعا   قهيرتا مج مااتر السلقة الإلةعالى توت تلة المرحلة السليةو قبالتالى صإج المقا دا 

 ددة تيددقج ملاسددبة مق السددلقيية المتتلةددة تانددر مددا يمتليدد  اللةددت مددج سددلقييا  قت ددرصا  تربقيددة 
 هير ملاسبة للمق ا قالتى هالباً ما تتللا التعةيت قالتققيث.

(و 34ث()9114) Obst & Boes بـوسو أوبسـت قيتةب ملة مدا لتدايع ةراسدة يدت مدج 
( صى 96ث()9118) وفاء محمد مفرج(و 98ث()9113) Efthimios et al وآخرونأفسيمويز 

الريا دية يعمدت علدى تلدقير الجقالدا التربقيدةو حيدر  مج ممارسة الألشلة الحريية بدةرخ التربيدة
تسدداعة الألشددلة الريا ددية علددى تعددةيت الت ددرصا  الغيددر مرهقبددة اجتماعيدداو قتقجيننددا صددى للدداب 

 تربق  ملاسا.
( قجقة صرقب ةالة رح ايياً بيج متقسدلا  القياسدا  القبليدة 46يت ح مج لتايع جةقت )

التربقيدددة الم دددقر بدددةرخ التربيدددة الريا دددية لتوميدددم قالبعةيدددة صدددى جميدددا محددداقر مقيددداخ الأتدددةاا 
المجمقعدددة ال دددابلة قل دددالح القياسدددا  البعةيدددةو قيرجدددا الباحدددر ملدددة رلدددى مج اللشدددال الحريدددى 

المددلنع بنددةا  االمقجدد  يريددل بشدديت مساسددى علددى التمريلددا  قالألعدداا الريا ددية قالتددى يت ددملن
تلداة متدةاا تربقيدة بالألشدلة الحرييدة تحقيب الأتةاا الحرييدة مدج ممارسدة اللشدالو قمج يالد  

الممارسددة صددإج المعلددث   يريددل علينددا قيتددرة للتلميددم صر ددة ايتشدداصنا بلةسدد  لاددراً لقلتنددا مددج لاحيددة 
قعدددةث تغليتندددا لمتتلدددا الألشدددلة الحرييدددة مدددج لاحيدددة متدددر و قبالتدددالى صدددإج التوميدددم   يدددةريقج 

ميبدرو ممددا يددؤثر ملدة علددى تلميددة قتعددةيت  اللدقاحى التربقيددة مددج ممارسدة الألشددلة الحرييددة ب ددقر 
ث( 4991) وآخرونالخولى أنور أمين يشير سماتنث التلقية قال حية قالةيلية قالشت ية. حير 

عددج لريدددب الحريددة البةليددة صنددى تعددرا الةددرة مدددا  تيتسدداتربيددة ال مج Arnold أرنولــدلقددوً عددج 
    على المسدتق  الحريدى صحسدا يت ت بلةس  قبجسم و قمج تولنا يلمى الةرة ليا ت  قمةاتيم

:  7. )بددت علددى المسددتق  ا لةعددالل قا جتمدداعىو قتددق مةنددقث م ددرا مددا ييددقج الددى التربيددة البةليددة
95) 

يمددا يددر  الباحددر مج التوميددم يمتليددقج بعددض القدديث التربقيددة ب ددةة عامددة ييتسددبقلنا مددج 
نا مج تلدةمع اللدقاحى التربقيدة البيية المحيلةو قمج تلاة العةيدة مدج الألعداا التدى يتللدا ممارسدت

بمتللبا  اللشالو يما مج سلقييا  التوميم ما المعلث ةاتت ةرخ التربية الريا ية يدرتبل بشديت 
 ددق  بمددا يمتليدد  التوميددم مددج  دديث تربقيددة قسددما  تلقيددةو قمج تقجيدد  قتةاعددت المعلددث مددا التوميددم 
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ض السددلقييا  قالت ددرصا  هيددر تددوت مقا ددا اللشددال الحريددى المتتلةددة يسدداعة علددى تعددةيت بعدد
التربقيددةو قيمددة التوميددم بالعةيددة مددج المعددارا التربقيددة المرتبلددة بالألشددلة الحرييددة بددةرخ التربيددة 
الريا ددية لددة  توميددم المجمقعددة ال ددابلة مددج تعليمددا  ق قاعددة قسددلقييا  يجددا رتباعنددا تددوت 

المتبددا مددج ملللددب مج الددةرخو ق ددة سدداعة ملددة علددى تيددقيج  ددقر  قا ددحة عددج اللشددال الحريددى 
البيية التعليمية تساعة باستمرار على مج ييقج لة  التوميم  ةراً مج المعرصدة قالتدل تمثدت الأسداخ 

  بت عملية الممارسة الةعلية توت ةرخ التربية الريا يةو صالمعرصة ت تل  بت الممارسة.
رلدى مج  (91ث( )4999)محمد الحماحمى وأمين الخـولى قصل تما ال ةة يشير يت مج 

ايتساا المعارا اللارية قالتى تشمت الجالا الإجتماعى قالتربق  يسداتث صدل ليداة  صعاليدة الدتعلث 
قمج ةرجة مةا  التوميم للمنارا  الحريية يتق ا على مقةر  المعلمة على تقةيث الح يلة المعرصية 

 للتوميم بشيت جيةو قتعمت على تعليمنث بسنقلة قسرعة.
 (و34ث()9114) Obst & Boes أوبسـت بـوسقيتةدب ملدة مدا لتدايع ةراسدة يدت مدج 

، (98ث( )9113) Efthimios et al وآخـرونأفسـيمويز ، (9ث()9119)حسين أحمد حمودة 
( صدددى مج الألشدددلة الحرييدددة تسددداعة علدددى تعدددةيت العةيدددة مدددج 96ث( )9118) وفـــاء محمـــد مفـــرج

ة الريا دددية قالتدددى تت دددمج الأبعددداة الإلةعاليددددة الت دددايو السدددلقيية لالةدددات تدددوت ةرخ التربيدددد
 قالإجتماعية قالتربقية.

ـــ توجـــد قبدددملة يتحقدددب الةدددرض الثدددالى قالدددم  يدددلو علدددى " ـــروق دال بـــين  إحصـــائيا ةف
الأهداف التربوية بدرس التربيـة  فى والضابطة ةالتجريبي تينلممجموع والبعدية القبمية اتالقياس

 ." البعدية اتالقياس ولصالحالرياضية 
( قجدددقة صدددرقب ما  ة لدددة رح دددايية علدددة مسدددتق  معلقيدددة 47يت دددح مدددج لتدددايع جدددةقت )

بدددديج متقسددددل القياسددددا  البعةيددددة للمجمددددقعتيج التجريبيددددة قال ددددابلة صددددى جميددددا متغيددددرا   1.15
المندددارا  الحرييدددة الأساسدددية قل دددالح المجمقعدددة التجريبيدددةو قيعدددلق الباحدددر ملدددة رلدددى مج تةدددقب 

بية لتوميم المجمقعة التجريبية قالتى تتمثت صدى تقليدة حريدة الحيدقاج برلامع الألعاا الحريية الشع
مدددج مشدددى قجدددر  قمندددارا  الدددتحيث قالسددديلر  قمندددارا  التتدددابا قالألعددداا التمنيةيدددةو ممدددا يسددداعة 
التوميددم علددى ا سددتمتام بتلددة المنددارا  الحرييددة مددج تددوت الألشددلة التددى تعتمددة علددى الةاصعيددة 

ساعة بشيت ريجابى على سرعة تعلث اللقاحى الحريية للمنارا و يما يدر  قالإثار  المقجنة قالتى ت
الباحدددر مج تلدددة اللتيجدددة مي ددداً ترجدددا رلدددى الأثدددر ا يجدددابل لمحتقيدددا  برلدددامع الألعددداا الحرييدددة 
الشعبيةو قالتل ساتم  بشيت صعدات صدى مراعدا  ميدقت قحاجدا  التوميدم تجدار اللعدا قالعمدت علدى 
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العملية التعليميدة قيدملة رعلداينث ةقراً ريجابيدا مثلدا  الدتعلثو ممدا يسداعة استثار  جميا حقاسنث صل 
 على لياة  ةاصعيتنث للتعلث.

قيرجددا الباحددر ليدداة  الةددرقب بدديج المجمقعددة ال ددابلة قالتجريبيددة صددى ريددت اليددر  رلددى مج 
لتددى تلددة المنددار   ددمج محتددق  برلددامع الألعدداا الحرييددة الشددعبية قتلقعدد  العةيددة مددج التمريلددا  ا

ساعة  على تلميتنا بشيت مص ت مج اللشال الحريى المقج  بالمجمقعة ال ابلةو حيدر مج لدث 
تتات لنا الةر ة لممارسة قالتلبيب يما بالمجمقعة التجريبيةو يما مية  تمريلا  برلامع الألعاا 

لحريددى الحرييدة الشدعبية علددى الق دقت رلدى مسددتق  الإتقداج لتلددة المندار  مقارلدة ببرلددامع اللشدال ا
الددم  معتمددة علددى الممارسددة مددج تددوت بعددض الألعدداا ال ددغير . ممددا باللسددبة لمنددار  الرمددى اللقددا 
صقة تةق   المجمقعدة التجريبيدة بشديت يبيدر علدى المجمقعدة ال دابلة بدالرهث مدج ممارسدة توميدم 
ة المجمقعددة ال ددابلة لألشددلة حرييددة بنددا حريددا  الرمددى قاللقدداو ر  مج برلددامع الألعدداا الحرييدد

مشتمت على العةية مج التبرا  الحريية التى تسدنث صدى الإرتقدا  بمسدتق  مةا  رمدى قلقدا اليدرا  
 مما ياج ل  ميبر الأثر صى تةقب المجمقعة التجريبية.

يمدددا يرجدددا الباحدددر ملدددة رلدددى صاعليدددة برلدددامع الألعددداا الحرييدددة الشدددعبية المقتدددرت لتوميدددم 
للشدال الحريدى المقجد  لتوميدم المجمقعدة ال دابلة المجمقعة التجريبيدة بشديت ميبدر مدج برلدامع ا

قالددم  ينددتث صيدد  المعلددث بلددقم قاحددة مددج الحريددا  ةقج اللاددر رلددى احتياجددا  التوميددم تددوت تلددة 
المرحلددةو حيددر يانددر صعاليددة برلددامع الألعدداا الحرييددة مددج تددوت مجمقعددة متلقعددة مددج الألعدداا 

ةرةيدة قالبراعدة مدا اللميددت ممدا مثدر بشديت مباشددر التمنيةيدة قالحريدا  التمثيليدة قحريدا  البراعددة ال
 على جما الألةات لالشلة التى تلبى احتياجاتنث قرهباتنث قبما يتمشى ما  ةراتنث الحريية.

حســـين أحمــــد  (و95ث( )9111)وائـــل ســـلامة قيتةدددب ملدددة مدددا لتدددايع ةراسدددة يدددت مدددج 
محمـــد فتحـــى  و(91ث( )9113)هـــانى محمـــد  (و3ث( )9113)أدوار الفـــونس  (و9ث( )9119)
الحرييددة قالتربيددة الحرييددة  علددى مج بددرامع الألعدداا (93ث()9115)هالــة فــايز (و 49ث( )9111)

ما  تددد ثير ريجدددابى قصعدددات علدددى تلميدددة قتلدددقير المندددارا  الحرييدددة الأساسدددية بشددديت مص دددت مدددج 
 الألشلة الحريية المتبعة بالبرامع المةرسية قالتى  ة تيقج صى  قر  مقجنة.

ـــين  الةدددرض الثالدددر قالدددم  يدددلو علدددى "قبدددملة يتحقدددب  ـــة إحصـــائياً ب ـــروق دال توجـــد ف
القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المهـارات الحركيـة الأساسـية قيـد البحـث 

 ." ولصالح المجموعة التجريبية
بديج  1.15( قجقة صرقب ةالة رح ايية علة مستق  معلقية 48يت ح مج لتايع جةقت )

التجريبيدددة قال دددابلة صدددى جميدددا محددداقر مقيددداخ الأتدددةاا  القياسدددا  البعةيدددة للمجمدددقعتيجمتقسدددل 
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 رلددى ملددة الباحددر قيرجددا التجريبيددةو المجمقعددة قل ددالح التربقيددة الم ددقر بددةرخ التربيددة الريا ددية

تةقب برلدامع الألعداا الحرييدة الشدعبية بشديت ميبدر مدج برلدامع اللشدال الحريدى المقجد  صدى مدة  
اا التربقية التى ترمى رليندا ممارسدة الألشدلة الحرييدة لتوميدم المجمقعدة التجريبيدةو تحقيب الأتة

قيانر ملة صى تحقيب توميم المجمقعة التجريبية العةية مج الأتةاا المرتبلة بالسدما  التلقيدة 
يالق ايدة مدج ياللاعة قا حتراث قالشجاعة قهيرتاو قيدملة تحقيدب العةيدة مدج السدلقييا  ال دحية 

الشت دددية قهيرتددداو قيدددملة تحقيدددب العةيدددة مدددج التعددداليث  قاللااصدددة قالحةددداا علدددى ال دددحة  دددابةالإ
 الت دددرصا  مدددج العةيدددة تحقيدددب قيدددملة قهيرتددداو الةيليدددة الةيليدددة يالأمالدددة قال دددةب قاا امدددة الشدددعاير

 علددى اللادداث قالإلتددلاث بالمقاعيددة قهيرتددا. حيددر يشددير الممتليددا  قالتعددقة علددى يالحةدداا الشت ددية
مج اسدددتتةاث بدددرامع اللشدددال  (33) ثZachopoulou, et al (9116)زيشـــوبولو وآخـــرون 

 العةيدة قايتسداا ا بتيدار ليداة  على القةر  الجقالا التربقيةو قمج لناتساعة على تحسيج الريا ى 
 مج توت التمريلا  المتلقعة التى يتث تلبيقنا على التوميم. المةية  المعلقما  مج

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين  الةرض الرابا قالم  يلو علدى "قبملة يتحقب 
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى مقياس الأهداف التربوية بدرس التربية الرياضية 

 ." ولصالح المجموعة التجريبية
( قجدددقة لسدددا تحسدددج صدددى القياسدددا  البعةيدددة عدددج القبليدددة 49يت دددح مدددج لتدددايع جدددةقت )

للمجمقعتيج التجريبية قال ابلة قل الح المجمقعة التجريبية صى المنارا  الحريية الأساسية  يدة 
البحدددر قمقيددداخ الأتدددةاا التربقيدددة الم دددقرو حيدددر تراقحددد  لسدددا التحسدددج لتوميدددم المجمقعددددة 

:(و قصددى مقيدداخ الأتددةاا 39.11:  :1.31التجريبيددة صددى المنددارا  الحرييددة الأساسددية مددابيج )
:(و ق ددددددة تراقحدددددد  لسددددددا التحسددددددج لتوميددددددم 491.94:  :437.31الم ددددددقر مددددددابيج )التربقيددددددة 

:(و قصدى مقيدداخ 93.74:  :9.61المجمقعدة ال دابلة صددى المندارا  الحرييدة الأساسددية مدابيج )
:(و قيرجدددددا الباحدددددر تةدددددقب المجمقعدددددة 98.41:  :9.39الأتدددددةاا التربقيدددددة الم دددددقر مدددددابيج )

ندارا  الحرييدة الأساسدية رلدى برلدامع الألعداا الحرييدة التجريبية على المجمقعة ال دابلة صدى الم
يبير بالأبعاة التربقية التى ساعة  على تحسيج مستق  التوميم بشيت  الشعبية ياج ينتث رلى حة

ايجددابى صدددى جميددا المندددارا  الحرييددةو ممدددا باللسدددبة لمقيدداخ الأتدددةاا التربقيددة الم دددقر صلجدددة مج 
مرتةعددداً صدددى مقابدددت لسدددا التحسدددج المجمقعدددة ال دددابلة لسدددا التحسدددج للمجمقعدددة التجريبيدددة يددداج 

قيرجا ملة رلى ما يقصرر برلامع الألعاا الحريية مج رميالية تعةيت قتغيير العةية مدج الت درصا  
الشت ية مج توت تقجينا  المعلمة توت مقا ا اللشال الحريدى مثلدا  ممارسدة البرلدامعو قمدا 

اا الحريية مج ملشلة قمقا ا تبرل رة صعت التوميدم ساعة على ملة تق ما يحتقي  برلامع الألع
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تولندداو يمددا مج برلددامع الألعدداا الحرييددة الشددعبية يراعددى العةيددة مددج جقالددا الأمددج قالسددومة ممددا 
سدداعة علددى تقليددت صددرو التعددرض للمقا ددا التددى تتللددا سددلقييا   ددحية سددليمة تددوت ممارسددة 

 لمقترت.الألشلة الحريية توت برلامع الألعاا الحريية ا
توجـد فـروق فـى نسـب التحسـن بـين  قبملة يتحقب الةرض التامخ قالدم  يدلو علدى "

القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المهـارات الحركيـة الأساسـية 
 ."والأهداف التربوية بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية 

 الاستخـلاصـات:
تعلددث المنددارا  الحرييددة مسددنما بشدديت يبيددر قصعددات صددى برلددامع الألعدداا الحرييددة الشددعبية المقتددرت  -4

يقدداا  –الريددت  –رمددى قلقددا اليددر   –الحجددت  –القثددا  –الجددر   –)المشددى الأساسددية  ةحرجددة قاا
 لتوميم المجمقعة التجريبية.المحاقر (  -الير  

تعلث المندارا  الحرييدة على مج توت مسلقا الأقامر  اللشال الحريى المقج استتةاث ياج ت ثير  -9
ببرلددامع الألعدداا الحرييددة الشددعبية تدد ثيراً بسدديلا مقارلددة   يددة البحددر للمجمقعددة ال ددابلة الأساسددية
 للمجمقعة التجريبية.المقترت 

صدى مقيداخ الأتدةاا التربقيدة  مسدنما بشديت يبيدر قصعداتبرلامع الألعداا الحرييدة الشدعبية المقتدرت  -3
السددما   - السدما  التلقيدة دقر بدةرخ التربيدة الريا دية قالمتمثلدة صدى الأتدةاا المرتبلدة بدد )الم

 لتوميم المجمقعة التجريبية.الشت ية(  الت رصا  -التعاليث الةيلية   - ال حية

تةق دددد  المجمقعددددة التجريبيددددة التددددى اسددددتتةم  برلددددامع الألعدددداا الحرييددددة الشددددعبية المقتددددرت علددددى  -1
مددج تددوت مسددلقا الأقامددر صددى تعلددث  اللشددال الحريددى المقجدد المجمقعدة ال ددابلة التددى اسددتتةم  

 المنارا  الحريية الأساسية قالأتةاا التربقية الم قر  ية البحر.

صددى لسددا  تتةم  برلددامع الألعدداا الحرييددة الشددعبية المقتددرتاسددالمجمقعددة التجريبيددة التددى تةق دد   -5
مدددج تدددوت مسدددلقا  اللشدددال الحريدددى المقجددد  اسدددتتةم التحسدددج علدددى المجمقعدددة ال دددابلة التدددى 

 .الأقامر

 التوصيـات  
تحسديج مةا  المندارا  البرلامع المقترت لالعاا الحريية الشعبية لإحةار ت ثير صعداً  علدى  تلبيب -4

 قالأتةاا التربقية بةرخ التربية الريا ية لتوميم ال ا الأقت الإبتةايى.الحريية الأساسية 
العمت على ق ا برامع الألعاا الحريية الشدعبية  دمج ملندا  التربيدة الريا دية لتوميدم ال دا  -9

 الأقت ا بتةايى.
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ا ما احتياجا  قرهبا  التوميم يلمى  ةرتنث استتةاث برلامع الألعاا الحريية الشعبية بما يتلاس -3
 على المشارية صى العملية التعليمية.

الحرييدة  المندارا  تعلدث صدى صقدل الأقامدر مسلقا توت مج المقج  الحريى اللشال على ا عتماة عةث -1
 الأساسية لتوميم ال ا الأقت ا بتةايى لعةث يةايت  صى ا رتقا  بالعملية التعليمية قالتربقية. 

 رقر  ا تتماث بتلمية القديث التربقيدة مدج تدوت ممارسدة الألشدلة الحرييدة الشدعبية ةاتدت برلدامع  -5
 الألعاا الحريية.

الشددعبية علددى توميددم المرحلددة الإبتةاييددة رجددرا  المليددة مددج الةراسددا  صددى مجددات الألعدداا الحرييددة  -6
 يتمنية لممارسة الألشلة الحريية المتتلةة.

 العربيـة والأجنبيـة: قائمة المراجع
: صاعليدددة برلددددامع حريدددى علدددى التةييددددر (2661أحمـــد أبـــو النجــــا، عثمـــان مصــــطفى عثمـــان ) -4

للتربيددةو ا بتيددار  قبعددض القددةرا  البةليددة لألةددات مددا  بددت المةرسددةو المجلددة العلميددة 
 بقرسعيةو.

: تد ثير برلدامع تربيدة حرييدة باسدتتةاث الألعداا ال دغير  (2662أحمد عبد العظيم عبد الله ) -9
( 9:  6الترقيحية علدى بعدض المتغيدرا  الحرييدة قالر دا الحريدل لالةدات مدج )

 سلقا و رسالة ةيتقرار هير ملشقر و يلية التربية الريا ية بليجو جامعة حلقاج.

ــول )ادوار الفــون -3 : تدد ثير برلددامع مقتددرت للتربيددة الحرييددة علددى مسددتق  اليةددا   (2663س زغم
الإةراييددة الحرييددة لألةددات مددا  بددت المةرسددةو رسددالة ماجسددتير هيددر ملشددقر و يليددة 

 التربية الريا ية للبليج بالل اليبو جامعة الل اليب.

مجلددة تلددق و : اللعددا ا ينددامى قمتميتدد  صددى حيددا  اللةددتو (2661أســامة حســن معــاجينى ) -1
    العةة الثالى عشرو المجلخ العربى لللةقلة قالتلميةو القاتر .

   : تبرا  صى الألعاا لل غار قاليبارو ملش   المعاراو الإسيلةرية.(1996)إلين وديع فرج  -5

و ةار الةيددر 3: التربيددة الحرييددة لللةددتو ل(1994أمــين أنــور الخــولى، أســامة كامــل راتــب ) -6
 العربىو القاتر .    

: التربيددة الريا ددية المةرسدديةو (1996) جمــونوعــدنان عنــان، محمــود لخــولي، أمــين أنــور ا -7
 ةليت معلث الة ت قلالا التربية العمليةو ةار الةير العربىو القاتر .   

ــد جاســم -8  بعددض صددى الحرييددة قالق ددو ال ددغير  الألعدداا برلددامجى مثددر :(2669نــايف ) محم

 التربيدة يليدة ملشدقر و هيدر ةيتدقرار رسدالة الريداضو لألةدات قالحرييدة القةرا  البةلية

    الريا يةو جامعة المق ت.
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ثر برلامع ملشل  حريي  مقترت صى تغيير بعض الت ايو : م(2662حسين أحمد حمودة ) -9
مددج التعلدديث  الأقلددىالم دداحبة   ددلرابا  ا لتبددار لددة  توميددم المرحلددة  السددلقيية
ملشدددددقر و يليددددة التربيدددددة الريا ددددية بلددددديجو جامعدددددة  هيدددددر ةيتددددقرار رسدددددالة وا ساسددددى

 الل اليب.   

: المرشددة التربدق  لمعلمددا  ريداض الألةددات بدةقت التلدديع العربددىو (2666الخضــير ) سـعود -41
    ميتبة التربية العربى لةقت التليع.

: الأتدةاا التربقيددة "ت ددليةنا قتحةيددةتا السددلقيى"و (2668الــدين بعــد الــرحمن الخطيــب ) عــالم -44
    ميتبة الةوتو اليقي .و 9ل

    و ةار النة  لللشرو الرياض. 7علث اللةخ التيقيلىو ل :(2661عبد الحميد الهاشمى ) -49

: المنددددارا  الحرييددددة الأساسددددية لتوميددددم المرحلدددددة (1999) عبــــد الوهــــاب محمــــد النجـــــار -43
 ا بتةاييةو ا تحاة السعقة  للتربية البةلية قالريا ةو الرياض.    

اللن ددة  ةار و3ل ملدداتع قلددرب تددةريخ التربيددة الريا دديةو :(2663) فــرج محمــدعنايــات  -41
  لللباعةو القاتر .  

: التربيدددة الحرييدددة قتلبيقاتنددداو ةار القصدددا  لدددةليا اللباعدددة (2666) فاطمـــة عـــوض صـــابر -45
 قاللشرو الإسيلةرية.   

 و ةار المعاراو القاتر .   9: الأتةاا التربقية قالتققيثو ل(2662فؤاد سميمان قلادة ) -46

ا تتبدارا  المناريدة قاللةسدية  :(1987) نصـر الـدين رضـوان محمـد، حمد حسـن عـلاويم -47
 .   القاتر  ةار الةير العربلوو الريا ل صل المجات

ــدين رضــوان -48 ــد نصــر ال : اتتبددارا  الأةا  الحريددىو ةار (1989) محمــد حســن عــلاو ، محم
     الةير العربىو القاتر .

ــد فتحــى حســين ) -49 : تدد ثير برلددامع للتربيددة الحرييددة علددى مةا  بعددض المنددارا  (2664محم
( سددلقا و رسددالة ةيتددقرار هيددر ملشددقر و 9-6الحرييددة التا ددة لل ددث الددبيث مددج )

 يلية التربية الريا يةو جامعة المل قر .     

: مسخ بلا  بدرامع التربيدة الريا ديةو (1999) ، أمين أنور الخولىمحمد محمد الحماحمى -91
 ةار الةير العربىو القاتر .    

: تد ثير برلدامع مقتدرت للتربيدة الحرييدة علدل القدةرا  الحرييدة م(2661مرفت فريـد عثمـان ) -94
هيددر  قبعددض المنددارا  الأساسددية لتوميددم ال ددا الثددالل ا بتددةايلو رسددالة ةيتددقرار

 جامعة حلقاج.   و يلية التربية الريا ية للبلا و ملشقر 
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: برلدامع مقتدرت للتربيدة الحرييدة قتد ثيرر علدى تلميدة المندارا  (2667) نادية عمى عبـد المعطـى -99
المرحلددددددة  حريددددددى قا بتيددددددار الحريددددددى لتلميددددددما  الحرييددددددة الأساسددددددية قالإةراة الحددددددخ

ا بتةاييددددةو مجلددددة علددددقث قصلددددقج الريا ددددةو المجلددددة الثددددامج قالعشددددرقجو يليددددة التربيددددة 
      للبلا  بالقاتر و جامعة حلقاجو ميتقبر.الريا ية 

تددد ثير برلدددامع لللو دددة الحرييدددة علدددى تلميدددة قتلدددقير الليا دددة : (2665هالـــة فـــايز محمـــد ) -93
 و رسددالة ماجسددتيرالبةليددة قالمنددارا  الأساسددية لتوميددم ال ددا التددامخ ا بتددةايى

 ملشقر و يلية التربية الريا ية بلا و جامعة حلقاج.    هير

تددد ثير برلدددامع تعليمدددى مقتدددرت للتربيدددة الحرييدددة علدددى بعدددض : (2663) فتحـــى هـــانى محمـــد -91
و رسدالة ماجسدتير هيدر ملشدقر و ميقلا  الليا ة الحريية لتوميم المرحلة الإبتةاييدة

 يلية التربية الريا يةو جامعة المل قر .    

سدية ت ثير برلامع تربية حريية علدى بعدض المندارا  الأسا: (2666) وائل سلامة مصطفى -95
ىو الحريددددى لتوميددددم ال ددددا الأقت بمرحلددددة التعلدددديث الأساسدددد -قعلا ددددر الإةراة 

رسدالة ماجسددتير هيددر ملشدقر و يليددة التربيددة الريا ديةو جامعددة الةدداتحو الجماتيريددة 
   الليبية.

ــد مفــرج -96 ــاء محم : ملنددا  تربيددة حرييددة مقتددرت لمرحلددة ريدداض الألةدداتو بحددر (2668) وف
 يا  التربيةو  حيةة التربيةو القاتر و يقليق.   ملشقرو رابلة تريجى معاتة قيل

: ةراسدددة تحليليدددة للبيعدددة العو دددة بددديج اللعدددا قتددد ثيرر صدددى (2668وليـــد أحمـــد المصـــر  ) -97
شت ية ملةات الساةسةو مجلة المعلث/اللالاو العةة الثدالىو معندة التربيدةو ةايدر  

   التربية قالتعليثو عماجو الأرةج.
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